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Allman Information

1. Om Praktikguiden

Denna guide ar gjord exklusivt for dig som laser Europastudier (EUP) eller
Internationella samhallsvetarprogrammet (ISP) vid Linnéuniversitetet. Praktikguidens
syfte ar att ge dig en start i ditt praktiksokande genom att presentera de krav som
galler, praktiska tips, forslag pa organisationer som tar emot praktikanter samt lankar
till ytterligare formedlingar etc.

Det ar viktigt att komma ihag att du pa egen hand maste hitta en praktikplats. Guiden
ar saledes gjord for att ge dig en "hjalp pa traven” i detta sokande och universitet har
sma mojligheter att ge dig ytterligare hjalp att finna en plats. Du ska naturligtvis inte
heller k&dnna dig bunden till den h&r guiden och du kan sjalvklart aven praktisera hos
andra organisationer. Oavsett om du till slut finner en praktikplats som finns
presenterad har eller pad egen hand galler att de krav som stélls inom ditt program
uppfylls och din plats godkanns av programansvarig (se nedan).

1.1 Guidens innehall

| guidens forsta del presenteras de grundlaggande krav som galler for
praktik/projektarbete inom ditt program och en del praktisk information som kan vara
bra att tinka pa. Guiden fortsatter sedan med tva avsnitt som ger tips pa
praktikplatser inom Sverige och Internationellt. | dessa avdelningar finner du ocksa
en del fordjupningar t.ex. hur man kan ga tillvaga for att soka praktik inom FN. Vi ar
medvetna om att den &r langt ifran heltackande. | slutet av guiden hittar du darfor
lankar till ett antal organisationer/hemsidor som kan leda dig vidare i jakten pa din
praktikplats.

Platserna som presenteras i del Il och Il &r till organisationer som har information om
praktikplatser pa sin hemsida eller som vi vet tidigare har tagit emot ansékningar om
praktik. Det ar dock mgjligt att organisationerna inte erbjuder praktik varje termin eller
att de inte har majlighet att ta emot ansokningar just nar du soker.

1.2 Uppdateringar

For att denna guide skall kunna vara aktuell behdver vi din hjélp. Vanligen meddela
oss om du upptéacker felaktigheter i information som presenteras, eller om du har tips
pa nya platser etc. Skicka en e-post till kursansvarig sd& kan vi uppdatera
praktikguiden.

Efter att du har avslutat din praktik ar vi ocksa mycket tacksamma om du (utéver din
officiella praktikrapport) skriver nagra rader om hur du upplevde din praktiktid. Detta
ar viktigt for oss dels for att vi vill kunna uppdatera guiden med vytterligare
kommentarer fran tidigare studenter, men ocksa for att veta om vi i framtiden bor



rekommendera studenter att soka till den organisation du har varit pa. Skriv darfor
garna nagra rader och beratta vilken organisation du var pa, hur du upplevde det,
och om du kan rekommendera andra att praktisera dar du var. Dessa kommentarer
kan alltsd komma att publiceras for att andra studenter skall kunna fa lasa om dina
erfarenheter. Vill du inte att de ska publiceras meddelar du bara oss det.

1.3 Ytterligare mojligheter for dig med goda kunskaper i franska eller
tyska

For dig med goda kunskaper i tyska eller franska finns ocksa majligheten att kontakta
Thomas Marten, programansvarig for IAL (thomas.marten@Inu.se). IAL har ett
valutvecklat praktikprogram med manga mycket attraktiva platser i Europa.



2. Gallande krav for praktik/projekttermin inom
programmen EUP och ISP

2.1 Allmanna krav

Under termin 5 eller 6 pa programmet har du mojlighet att som valfri termin valja att
gora kursen “"praktiktermin (30 hp)”. Inom ramen for kursen har du mdjlighet att
antingen gora en vanlig praktik (dvs deltaga i det dagliga arbetet) eller gora ett
projektarbete (en utredning eller utvardering du gor pa uppdrag av t.ex. en kommun
eller organisation).

Det ar viktigt att komma ihdg att det ar programansvarig for ditt program som
slutgiltigt maste godkanna valet av praktik /projektplats. Att du far en plats pa nagon
av de organisationer som finns presenterade i denna guide, eller nAgon annan
organisation som tidigare tagit emot studenter fran Linnéuniversitetet betyder inte
automatiskt att din praktikplats kan godkannas. For att godkédnna din praktikplats tar
programansvarig hansyn till féljande:

1) Praktiken maste vara relevant for din utbildning. Praktikanten maste alltid tillsammans
med organisationen/myndigheten ta fram en plan for praktiken som uppfyller de krav som
stélls i kursplanen och som 6verensstammer med programmets inriktning. Denna plan
skall saledes granskas av programansvarig som slutgiltigt avgér om den foreslagna
praktikens kan godkannas som en del av utbildningen.

2) Praktikperiodens langd maste vara minst 15 veckor (darutéver berdknas du behova ca 2
veckors forberedelse och ca 3 veckors efterarbete). Organisationen/myndigheten méste
saledes intyga att du kan vara pé& plats (eller att de tar pa sig ett handledarskap om det ror
sig om projektarbete) under minst 15 veckor.

3) | vilket land den foreslagna praktiken skall genomféras. Lander som star med pa UD:s
lista 6ver lander de avrader fran att 8ka till godkanns inte.

2.2 Krav pa praktikens innehall och redovisning (enligt kursplan)

Har foljer en allman beskrivning och forklaring av de krav som galler enligt
kursplanen, men det ar viktigt att du anda alltid laser den senast antagna kursplanen
(finns pa studentportalen) innan du paborjar att séka efter en praktikplats da vissa
detaljer kan andras fran termin till termin.

Kursen syftar till att ge studenten en introduktion till arbetsmarknaden samt
kunskaper om och erfarenheter av att arbeta med internationella fragor och bestar av
tre delmoment: 1) Planering av praktiktermin; 2) Praktikgenomférande samt 3)
Redovisning av praktiktermin.

(1) Planering av praktiktermin

Det kravs en hel del planering innan en praktik eller projektarbete kan pabdrjas.
Denna period motsvarar den tid det tar for dig att komma 6verens med den
organisation/myndighet du skall praktisera pa om vad praktiken skall innehalla etc.
Tidsmassigt omfattar kursdelen cirka tva veckor.



(2) Praktikgenomfdrande

Denna del utgérs av ca 15 veckors heltidsarbete. Studenten vistas endera vid sin
praktikplats och deltar i organisationens lopande arbete, eller genomfor sitt projekt pa
godkand projektplats. De mdjligheter som ges ar saledes:

a) Genomfdrande av praktikarbete
Som praktikant medverkar du i det dagliga arbetet p& en organisation eller ett foretag och
ni bestammer tillsammans dina arbetsuppgifter. Praktiken skall motsvara heltidsarbete
och pa praktikplatsen maste det finnas nagon som &r handledare/ansvarig/kontaktperson.
Praktikplatsen och arbetsuppgifterna skall godk&nnas av programansvarig innan praktiken
pabdrjas. Din praktik avslutas med att du skriver en redogérelse om din praktiktid om ca
15-20 sidor.

b) Genomférande av projektarbete

Pa uppdrag eller i samarbete med en organisation eller myndighet skall du géra en
utredning eller utvardering. | dessa fall fungerar alltsd den organisation du samarbetar
med som din handledare och kan bistd dig med viss hjalp/material. | detta fall foljer du
alltsa inte nodvandigtvis det dagliga arbetet p& organisationen utan arbetar sjalvstandigt
med en rapport. Tillsammans bestdmmer du och din uppdragsgivare hur projektarbetet
skall gé till och vilken assistans du kan fa fran dem. Denna plan skall sedan godkéannas av
programansvarig innan projektarbetet pdborjas. Den organisation du samarbetar med
skall intyga att rapporten motsvarar en termins heltidsarbete. | detta fall lamnas rapporten
in for examination tillsammans med ett par sidor dar du forklarar uppdraget och dina
erfarenheter fran praktiken.

(3) Redovisning av praktiktermin

Arbetet med att slutféra rapporten motsvarar ungeféar tre veckors arbete. Under
denna period fardigstéller du den slutgiltiga praktik/projektrapporten som ska
redovisas till examinatorn.

a) Redovisning av praktiktermin

Om du har gjort en praktiktermin skall denna redovisas i en 15 sidor lang praktikrapport dar
du kan véla mellan att a) beskriva ditt arbete som praktikant (liknande
dagbok/veckorapport), b) beskriva praktikplatsens organisation och syfte eller ¢) redogoéra
for specifika rapporter, PM etc som du utfort inom ditt arbete som praktikant. Rapporten
skall ocksa innehalla en diskussion om vilken hjalp du har haft av dina studier for att utfora
ett bra arbete vid din praktikplats. Diskussionen bor innefatta vilka moment som varit viktiga
att ha med sig och om det ar ndgot moment/kunskap som du saknat.

b) Redovisning av projektarbete
Om du genomfor ett projektarbete i form av en utredning eller utvardering ar det denna du
lamnar in for examination. Tillsammans med rapporten skall du lamna en redogdérelse om
dina upplevelser under projektarbetet och vilken hjalp du har haft av dina studier for att
utfora ett bra arbete. Diskussionen bor innefatta vilka moment som varit viktiga att ha med
sig och om det ar nagot moment/kunskap som du saknat.

Den rapport du lamnar in skall innehdlla; 1) Framsida (Linnéuniversitetet, kurs,
praktikplats, namn, adress etc), 2) Tydlig rubriksattning (huvudrubrik samt
underrubriker) 3) Typsnitt Times New Roman (storlek 14), 4) Enkelt radavstand. Vid
projektarbete géller ocksa att 5) rapporten haller hog vetenskaplig kvalitet gallande
studiens design och anvandning av utrednings- eller utvarderingsmetodologi.



3. Finansiering

3.1 Allmant om finansiering for din praktikplats

Praktikplatser ar normalt helt oavionade (med vissa undantag). Du maste alltsa sjalv
std for samtliga resekostnader, boende och uppehalle pa platsen. Det finns dock
mojligheter att ansdka om extra studiemedel (se nedan) och stipendier. FOr dig som
skall gora praktik inom Europa finns ERASMUS praktikstipendium (se nedan) dar
Linnéuniversitetet har en garanterad summa arligen som enbart gar till studenterna
har.

3.2 Studiemedel och merkostnadslan fran CSN

Under praktikterminen har man ratt till studiemedel frAin CSN. Kom dock ihag att
summan ar densamma som man far i Sverige (de ofta hogre belopp som galler for
utlandsstudier galler alltsa inte for praktik). Du har daremot ratt att soka
merkostnadslan fran CSN som kan tacka resekostnader. Las mer pa CSN:s hemsida
WWW.csn.se.

3.3 ERASMUS Praktikstipendium (for praktik i Europa)

Om du har kommit dverens med ett foretag eller en organisation i Europa att géra
praktik hos dem kan du nu sodka ett Erasmus praktikstipendium. Stipendiet delas ut
varje termin och sista ansokningsdatum annonseras av International Office. For
varterminen 2008 ar sista ansokningsdag 15 november.

For att fa ett stipendium inom ramen for Erasmus maste studenten uppfylla foljande
(urval av kriterier):

e En Erasmusstipendiat maste vara medborgare i nagot av de 31 lander som deltar i
programmet eller ha uppehallstillstand i Sverige for annat an studier.
Erasmusstipendiaten maste vara registrerad vid Linnéuniversitetet.
Erasmusstipendium ska endast beviljas till studenter som har last minst ett ar pa hogskoleniva.
e Erasmusstipendium ges endast for heltidspraktik utomlands vid féretag och organisationer som
ar behoriga for praktik.
e Minimitid for praktik &r 3 manader och maximitiden &r 12 manader.

Godkéanda praktikplatser

Foretaget eller organisationen som star vard maste motsvara Internationella
programkontorets definition av foretag for att vara beréttigat att ta emot studenter:
Alla féretag som ar engagerade i ekonomisk verksamhet inom den offentliga eller
privata sektorn, oavsett storlek, rattslig stallning eller den ekonomiska sektor inom
vilken de &r verksamma, inbegripet den sociala ekonomin.

De organisationer genom vilka du inte ar berattigad att soka ERASMUS stipendium
ar EU-institutioner, Organisationer som hanterar EU-program (t.ex. nationella kontor


http://www.csn.se/

som Internationella programkontoret, Svenska diplomatiska representationer
(ambassader och konsulat)

Stipendium

Studerande som far sin anstkan bevillad kommer att fa ett Erasmus
praktikstipendium. Summan varierar nagot beroende pa i vilket land i Europa som
praktiken ska genomféras. Minimibeloppet ligger mellan 350 och 600 Euro per
manad, se tabell. Tanken med stipendiet ar att det ska vara ett bidrag till resa,
boende och andra omkostnader som uppkommer i samband med praktikperioden.
Om studenten inte genomfort hela sin utbytesperiod kan delar av eller hela
Erasmusstipendiet kravas

Godkanda lander
Godkéanda lander att gora praktik i ar deltagande EU-lander, kandidatlander samt
EFTA-lander. Balkanl&anderna och Schweiz inte &r godkanda lander.

Vidare information
Vidare information finner du hos Avdelningen for internationella relationer eller direkt
genom féljande lank: http://Inu.se/om-Inu/internationellt

Dar finner du utforligare information om hur ansdkan gar till och vid ytterligare fragor
kontaktad du International Office. Ansvarig ar i dagslaget Maria Eriksson som nas pa
maria.eriksson@Inu.se.

3.4 Ovriga stipendier

Det finns ocksa mojligheter att stka stipendier. Beroende pa vart du gor din praktik
och vad syftet med den ar sa kan det ocksa finnas goda maojligheter att sdka
stipendier fran annat hall. Det finns mycket information pa Internet om hur du kan ga
tillvaga for att soka stipendier. Nagra exempel ar Svenska Institutet (www.si.se),
Syoguiden (www.syoguiden.com) och My Tellus (www.mytellus.com) . Se ocksa
sektionen med information och lankar till praktikformedlingar (del IV i Praktikguiden).

Vissa stOrre internationella organisationer ger ocksd mojlighet att soka stipendier
kopplade till sina praktikplatser, men de &r valdigt fa till antalet.


http://www.vxu.se/international/intoff/utbytesstudent/erasmuspraktik/erasmuspraktik_stipendiebelopp.pdf
mailto:maria.eriksson@lnu.se
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4. Forsakringar

4.1 Allmant om férsakringar for din praktikperiod

Om du praktiserar utomlands ar det viktigt att du ser till att ha en ordentlig
reseforsakring innan du lamnar Sverige. | vissa lander har du ratt till sjukvard genom
forsakringskassans avtal (se nedan). Du har ocksa ratt att fa en forsékring genom
Linnéuniversitetet genom Kammarkollegiet (se nedan). For att tackas av
Kammarkollegiets férséakring kréavs att universitetet och praktikplatsen har ett avtal
eller en dverenskommelse rorande praktiken.

Du har naturligtvis mojlighet att teckna en egen forsakring, men da galler ej
forsakringen fran Kammarkollegiet. Ett flertal forsakringsbolag erbjuder forsakringar
for utlandsvistelser. Kontakta olika forsakringsbolag om villkor och premier for deras
utlandsforsakringar. Forsakringen bor innehalla nadgon form av skadestandsskydd
(speciellt om du ska vistas i USA).

4.2 Forsakringskassan

Genom forsakringskassan i Sverige far du ett skydd vid vistelser inom EU/EES
lander och i Schweiz som ger dig ratt till sjukvard. Du maste ha med dig ett
Europeiskt sjukforsakringskort som du kan fa fran forsakringskassan. Las mer pa
forsakringskassans hemsida www.forsakringskassan.se.

Sverige har ocksa ett antal konvensionslander dar du har ratt till sjukvard. De &r
Algeriet, Australien, Israel, Turkiet och staten Québec i Kanada. | dessa lander galler
ej det Europeiska sjukforsakringskortet, istallet skall du kontakta forsakringskassan
for att fa ett forsakringsintyg innan avresa.

For sjukvard i dvriga lander har du ingen ratt till ersattning fran forsakringskassan i
Sverige.

4.3 Forséakring fran universitetet

Linnéuniversitetet har tecknat en samlingsforsakring for alla studenter som aker
utomlands och studerar eller praktiserar! Forsakringen géller fran och med 1 januari
2003 och ger dels ett forsakringsskydd som motsvarar skyddet enligt den generella
studentforsakringen vid studier i Vaxjo eller Kalmar - dels ett reseskydd. For att
tdckas av Kammarkollegiets forsakring kravs att universitetet och praktikplatsen har
ett avtal/6verenskommelse.

Skyddet galler dygnet runt i utbildningslandet sa lange studierna eller praktiken
bedrivs, i utbildningslandet TVA veckor fére och efter denna tid samt under direkt
resa mellan utbildningslandet och hemorten eller utbildningsorten i Sverige.
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Forsakringen géller de som &ar antagna till eller bedriver hdégskoleutbildning eller
forskarutbildning vid Linnéuniversitetet och som studerar eller praktiserar utomlands
enligt en dverenskommelse om utbyte eller mottagande mellan Vaxj6é eller Kalmar
och ett utlandskt larosate, foretag eller annan inrattning som tar emot studenter eller
praktikanter.

Som bevis pa att du ar forsakrad utfardas ett Medical Insurance Card - ett inplastat
kort. Kortet och en informationsfolder finns pa engelska och dven péa spanska. Detta
kort skickas hem till dig med post men for att fa det maste du maila in namn,
terminstider, avtal/6verenskommelse mellan universitetet och praktikplatsen och
adress dit du vill att kortet skall skickas. Maila till margareta.nordstrand@Inu.se

Det kan finnas speciella regler for olika lander och du bor kontrollera vad som géller
for just Ditt land innan avresa. Mer information om férsakringen Student-UT finns att
lasa pa Kammarkollegiets web-plats:
www.kammarkollegiet.se/forsakr/villkor/studentut.pdf

Om olyckan ar framme kan du ladda ner en skadeanmalningsblankett pa foljande
lank: www.kammarkollegiet.se/blanketter/Studentinut.pdf
Kontakta Margareta Nordstrand for assistans med skadeanmalningen.

Kontaktperson pa Linnéuniversitetet i studentforsakringsfragor ar:
Margareta Nordstrand

Studentcentrum , 351 95 Vaxjo

Telefon: 0470-70 82 27, Fax: 0470 /831 70

E-post: margareta.nordstrand@Inu.se
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5. Ovrig information

5.1 Boende

Tank pa att i manga stader kan det vara mycket svart att hitta billigt boende. Vissa
organisationer kan hjalpa dig att hitta bostad (i sallsynta fall kan denna aven vara
gratis) men utgd alltid ifran att du maste hitta och bekosta boendet sjalv. Mycket
information finns pa Internet (se sektionen med lankar) men det kan ocksa vara bra
att kontakta universitet pa orten med en forfrdgan om studentrum.
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ll. Praktik inom Sverige

Denna del i Praktikguiden avser att hjdlpa dig som helst vill géra din
praktik inom Sverige och bestar av tre avsnitt:

1. Generella platser
| detta avsnitt hittar du forst ett antal lokala och nationella organisationer som
normalt tar emot praktikanter. De platser som presenteras har har generellt
sett information p& sina hemsidor om praktik eller &r sadana som vi har fragat
eller vet sedan tidigare att de tar emot praktikanter.

2. Information om att s6ka praktik inom stat, kommun, landsting
| denna sektion finner du information om hur man kan ga tillvaga for att soka
praktikplatser inom stat, kommun, landsting. | denna sektion finner du inga
lankar till konkret praktikinformation, utan istdllet lite allm&nna tips och
kontaktinformation till samtliga departement, lansstyrelser, landsting och
kommuner.

3. Information om att sOka praktik hos politiska partier
| detta avsnitt finner du inte nagra lankar till konkreta praktikplatser. Vi har
sammanstallt lite allman information om hur man kan ga tillvaga for att soka
praktik hos partier och kontaktinformation till samtliga (svenska) partier som
finns representerade i Riksdagen eller Europaparlamentet.
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1. Generella platser och kontaktinformation

ActionAid Sweden

Ort: Stockholm

Beskrivning: ActionAid ar en bistdndsorganisation som i Sverige framst arbetar med insamling och
information. Praktikanter vdlkomnas for att arbeta med information och kampanjer. Kontakta dem med
en forfragan.

Hemsida: www.actionaid.se

E-mail: info@actionaid.se

Telefon: 08-615 55 50

AFS Interkulturell utbildning
Ort: Stockholm

Beskrivning: AFS &r en ideell organisation som arbetar med ungdoms/studentutbyten varlden &ver.
AFS tar emot praktikanter efter behov. Kontakta AFS for ytterligare information.

Hemsida: www.afs.se
Praktikinformation: www.afs.se/swe_sw/view/about_us

Telefon: 08 — 406 00 00

Ovrigt: Praktikplatser till Afrikagrupperna formedlas aven av Foéreningen for utvecklingsfragor (FUF)
www.fuf.se
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Afrikagrupperna
Ort: Framst till kontoret i Stockholm

Beskrivning: Afrikagrupperna arbetar med informationsarbete i Sverige och utvecklingssamarbete i
Afrika. Praktikanter tas emot regelbundet.

Krav: Inga sarskilda krav

Hemsida/praktikinformation: www.afrikagrupperna

Telefon: Tel 08-442 70 60

E-Post: post@afrikagrupperna.se

Ovrigt: Praktikplatser till Afrikagrupperna férmedlas aven av Foreningen for utvecklingsfragor (FUF)
www.fuf.se

OBS! Har tidigare tagit emot praktikanter fran Vaxjo!

Amnesty International

Ort: Stockholm, Goéteborg, Malm6

Amnesty International tar i Sverige arligen emot ca 15 praktikanter inom foljande
omraden:

Amnesty Press och media
Flykting

Aktivism

Utbildning

Kampanj

Amnestyfonden

Lobby

Amnesty Busines Group (ABG)
Distriktscenter Goéteborg
Distriktscenter Malmo

Hemsida: www.amnesty.se
Praktikinformation: http://netll.amnesty.se/www/kontakt/praktik

Telefon: 08-729 02 00
E-post: info@amnesty.se
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OBS! Har tidigare tagit emot praktikanter fran Vaxjo!

Europa Direkt Sédra Smaland
Ort: Vaxjo
Europa Direkt Sodra Smaland arbetar med féljande uppgifter:

e Stimulera till projekt genom radgivning, information om EU:s fonder samt hjalp
med ansokningar och samarbetspartners i andra lander.

e Engagera ungdomar for det europeiska samarbetet och volontararbete genom
att besoka skolor, ungdomsorganisationer m.fl.

e Arrangera konferenser samt halla utbildningar och féredrag om viktiga EU
fragor och EU:s fonder och program.

e Realisera regeringens mal att féra en aktiv framtidsdebatt om EU i Sverige.

e Oka kopplingen mellan EU och lokala invanare.

Hemsida: http://www.eudirect.se
Telefon: 0470-72 47 52
E-post: info@eudirect.se

Ovrigt. Euopa Direkt Sédra Smaland tar garna emot praktikanter. Flera av
universitetets studenter har tidigare praktiserat hos Europa Direkt Sodra Smaland. Se
vad en av dem tyckte om sin praktik har.

OBS! Har tidigare tagit emot praktikanter fran Vaxjo!

Institutet for lokal och regional demokrati (ID)
Ort: Vaxjo

Beskrivning: Institutet arbetar med bland annat projektledning, férstudier,
utredningsarbeten, intervjuer och enkatunderstkningar etc. men ocksa med att
anordna politikerutbyten, natverksbyggande, utbildningar, konferenser och liknande.
Ett stort antal av uppdragen och projekten genomfors pa den lokala och regionala
nivan i Sverige, men en stor del av verksamheten finns ocksa pa det internationella
planet. Under aren har ID bland annat samverkat med aktorer i Ryssland, Sydafrika,
Polen, Danmark, pa Balkan och i Baltikum.

ID har tidigare tagit emot flera praktikanter fran Linnéuniversitetet och ser garna att
intresserade studenter kontaktar dem.

Hemsida: www.id-vaxjo.com

E-post: info@id-vaxjo.com
Tel. 0470-77 85 50
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International Institute for Democracy and Electoral Assistance
(IDEA)

Ort: Stockholm

Beskrivning: IDEA arbetar med bl.a. valdévervakning och demokratifroskning.
Praktikplatser annonseras normalt pd hemsidan. Kontakta IDEA for ytterligare
information.

Hemsida: www.idea.org

E-mail: info@idea.int
Tel: 08 698 37 00

Individuell Manniskohjalp (IM)

Ort: Lund

Beskrivning: IM annonserar sina praktikplatser, och tar oftast emot terminsvis.
Kontakta IM for ytterligare information:

Hemsida: www.manniskohjalp.se

E-post: individuell@manniskohjalp.se

Telefon: 046-32 99 30

Internationella Kvinnoférbundet for fred och frihet (IKFF)

Plats: Stockholm

Beskrivning: IKFF &ar en organisation som arbetar for fred och konfliktldsning,
nedrustning, jamlikhet och kvinnors rattigheter varlden 6ver. IKFF ar den svenska
sektionen av det varldsomspannande Women's International League for Peace and
Freedom (WILPF) med huvudkontor i Geneve. Kontakta IKFF for mer information.
Praktikplatser formedlas &ven genom Fo6reningen for utvecklingsfragor (FUF)
www.fuf.se.

Hemsida: www.ikff.se

Praktikinformation:
www.ikff.se/index.php?option=com content&task=view&id=112&Iltemid=78

Telefon: 08-702 98 10
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Kalmar Kommun - projektarbete

Beskrivning: Kalmar kommun soker studenter som ar intresserade av att skriva c-
uppsats/projektarbete etc. PA kommunens hemsida presenteras ett antal potentiella
projekt, och de uppmanar ocksa studenterna att kontakta dem da méanga fler kommer
upp kontinuerligt. Det gar ocksa bra att fraga kommunen om de ar intresserade av att
samarbeta kring en uppsats/projektidé du sjalv har.

Hemsida: www.kalmar.se

Projektinformation:www.kalmar.se/mk/utskrift/Page.aspx?id=2565

Lansstyrelsen Blekinge Lan (Uppsats/projektarbete)

Ort: Karlskrona

Beskrivning: Lansstyrelsen i Blekinge L&n samarbetar gérna for uppsats
/projektarbete. Kontakta dem for att diskutera vilka mdéjligheter som finns.

Hemsida: www.k.Ist.se
Information om uppsats/projektarbete: www.k.Ist.se/k/Jobb/examensarbete.htm

E-mail: lansstyrelsen@Kk.lst.se

Telefon: 0455-87000

Lansstyrelsen i Kalmar Lan

Ort: Kalmar

Beskrivning: Lansstyrelsen i Kalmar Lan tar emot praktikanter och studenter som vill
gora projekt eller uppsatser. Las mer pa Lansstyrelsens hemsida och vand dig direkt
till den som ar ansvarig for det omrade du &ar intresserad av.

Hemsida: www.h.lIst.se

Praktik/projektiinformation: www.h.Ist.se/h/Jobb/examens_och_praktikjobb.htm

E-mail: lansstyrelsen@h.Ist.se

Telefon: 0480-820 00

18


http://www.kalmar.se/
mailto:lansstyrelsen@k.lst.se
http://www.h.lst.se/h/_Admin/mailformular.htm?c=0&guid=%7bE0016FB5-C56B-49B3-87CC-B62EEDA3DD17%7d

Mid Sweden

Ort: Harndsand

Beskrivning: Mid Sweden arbetar for mitt-sveriges intressen. Kontakta dem fér mer
information om platser i Sverige. De tar varje termin emot praktikanter till Bryssel (se
internationella platser).

Hemsida: www.midsweden.se

E-mail: info@midsweden.se

Miljodepartementet

Plats: Stockholm

Beskrivning: Miljodepartementet tar ibland emot praktikanter. Det finns ingen
centraliserad antagningsprocess eller informationssida. Sokanden skall darfér skicka
en meritforteckning och personligt brev till nedanstdende adress/e-postadress.
AnsoOkningar skall ha kommit in senast 30 april for hdstterminen och senast 15
november fér varterminen.

E-post: m.jobb@environment.ministry.se

Adress: Miljodepartementet, 103 33 Stockholm

Naturvardsverket

Ort: Stockholm, Ostersund

Beskrivning: Naturvardsverket ar framst intresserade av samarbete for examens- och
projektarbeten. Naturvardsverket erbjuder ibland ocksa praktikplatser, men deras
mojligheter att ta emot praktikanter &r begransade. Ar du intresserad av att skriva en
uppsats eller gora en projekttermin om nagot som ligger inom naturvardsverkets
omraden ar du valkommen att kontakta dem genom att skicka ett e-mail med CV,
personligt brev, beskrivning av dina intresseomraden (konkret forslag ej nédvandigt),
och ungefarlig tidsperiod for ditt arbete.

Hemsida: www.naturvardsverket.se

Information om praktik/ex-jobb: www.naturvardsverket.se/sv/Nedre-meny/Att-jobba-
hos-oss/for_dig_som_studerar/

E-mail: natur@naturvardsverket.se

Telefon: 08-698 10 00
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Plan Sverige

Ort: Stockholm
Beskrivning: PLAN Sverige &ar en bistAndsorganisation som garna tar emot
prakrikanter bland annat till programavdelningen, kommunikationsavdelningen samt
inom ekonomi.

Hemsida: www.plansverige.org

Praktikinformation: http://www.plansverige.org/involved/praktik/

E-post: praktik@plansverige.org

Telefon: Tel. 08-58 77 55 00

Ratio — Naringslivets forskningsinstitut
Ort: Stockholm

Beskrivning: Ratio ar ett sjalvstandigt forskningsinstitut och akademiskt férlag med
uppgift att utveckla och sprida ny kunskap om:

e Entreprenérskap, marknadsekonomi och tillvaxt

o Foretagandets villkor - lagar, regler och varderingar

o Hur politisk forandring kommer till stand
Fokus ligger pa tvarvetenskaplig forskning om svensk ekonomi, med tydlig
internationell koppling. Ratio tar emot praktikanter for arbete med forskningsassistens
inom institutets pagaende projekt.
Hemsida: www.ratio.se

Telefon: 08-587 054 00

Kontaktperson: Niclas Berggren niclas.berggren@ratio.se
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OBS! Har tidigare tagit emot praktikanter fran Vaxjo!

Region Blekinge / Europa Direkt Blekinge

Ort: Karlskrona
Beskrivning: Kontakta dem for information om lediga platser, ansdkning etc.
Krav: Inga sarskilda krav

Hemsida: www.regionblekinge.se

E-post: kansli@regionblekinge.se

Telefon: 0455- 30 50 00

OBS! Har tidigare tagit emot praktikanter fran Vaxjo!

Radda Barnen

Ort: Stockholm

Beskrivning: Radda Barnen har nyligen boérjat ta emot praktikanter till kontoret i
Sverige, och framst sker rekryteringen sker genom FUF (Foreningen for
Utvecklingsfragor, www.fuf.se).

Hemsida: www.rb.se

Praktikinformation: www.rb.se/sv/OmRaddaBarnen/LedigaJobb/

E-post: info@rb.se

Telefon: 08-698 90 00
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Roda Korset / Roda korsets ungdomsforbund

Plats: Stockholm

Praktikinformation:www.redcross.se/RKSF/sfdesign.nsf/main?OpenAgent&size=&La
yvout=ReadSimpleDoc&docid=F42AF9FO0BEC52C5FC1256EFC004AE030&menu0=0
&menul=/

Hemsida: www.redcross.se

E-post: info@redcross.se

Telefon: 08-4524600

SIDA

Ort: Stockholm

Beskrivning: SIDA tar d& och da emot praktikanter till sitt kansli. Kravet ar att man
maste vara studerande pa svensk hogskola/universitet. SIDA tar emot
spontananstkningar utan annonserar sina platser under “lediga tjanster” pa
hemsidan eller i pressen. Om det ar en speciell avdelning inom Sida du éar
intresserad av kan du kontakta dem med en forfragan om nar praktikplatser 6ppnas.

Hemsida: www.sida.se
Praktikinformation: http://www.sida.se/sida/|sp/sida.jsp?d=413
Kontaktinformation till Sidas avdelningar: www.sida.se/sida/jsp/sida.jsp?d=130

Ovrigt: P& SIDA:s hemsida finns information om hur du kan g4 tillvaga for att soka
praktikplatser inom internationella organisationer. SIDA har ocksa gjort
handledningsguiden "Halla Praktikant” dar information sammanstéllts om ett stort
antal praktikplatser varlden o6ver. Guiden kan du ladda ner har:
http://lwww.sida.se/sida/jsp/sida.jsp?d=118&a=2110&searchWords=hall%E5%2520pr
aktikant
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Stockholm International Peace Research Institute (SIPRI)

Ort: Stockholm

Beskrivning: SIPRI ar ett forskningsinstitut inriktat pa fredsforskning och har sin
verksamhet | Stockholm. Det ar ett internationellt institut med ett stort antal utlandska
anstallda och gastforskare. Praktikanter tas emot for varierande uppgifter inom
verksamheten.

Krav: Inga sarskilda krav

Hemsida: www.sipri.org

Praktikinformation: http://www.sipri.org/contents/webmaster/internships
Telefon: 08-655 97 00

E-post: sipri@sipri.org

Stockholmsregionen/
Stockholmregionens Europakommitté i Bryssel

Ort: Stockholm respektive Bryssel, Belgien

Krav: Universitetsstuderande i slutet av sin utbildning. De ser helst studerande fran
universitet i Stockholmsomradet, men det ar inget absolut krav.

Beskrivning: Till Brysselkontorer tas tva praktikanter per termin emot. Kontakta dem
for information om praktikplatser i Stockholm.

Hemsida: www.regionstockholm.se

Praktikinformation:
http://lwww.stockholmregion.org/websites/stockholm/sd_page/12/1/index.php?
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Svalorna

Ort: Stockholm
Svalorna tar emot praktikanter efter behov till kontoret i Stockholm.

Beskrivning:

Foreningen Svalorna Latinamerika som bedriver utvecklingssamarbete tillsammans
med folkrorelser i Latinamerika och Sverige. Svalorna driver inga egna projekt i
Latinamerika, alla insatser kanaliseras via vara samarbetspartners som har nara
kontakt med vara malgrupper. Samarbeten sker framst med Bolivia, Peru och
Nicaragua.

Se ocksa information under internationella praktikplatser.

Hemsida: www.svalorna.se
Tel: 08-642 16 96
Email: info@svalorna.se

Svenska Afghanistankommittén (SAK)

Ort: Stockholm

Beskrivning: SAK har tidigare tagit emot praktikanter genom Foéreningen for
utvecklingsfragor (www.fuf.se). Kontakta SAK eller FUF for vidare information.

Hemsida: www.sak.se

Praktikinformation (FGreningen for utvecklingsfragor): www.fuf.se

Svenska FN-Forbundet

Ort: Stockholm

Beskrivning: Svenska FN-Forbundet tar dd och da emot praktikanter till sitt kansli.
Platserna annonseras pa deras hemsida.

Hemsida: www.sfn.se
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OBS! Har tidigare tagit emot praktikanter fran Vaxjo!

Svenska freds- och skiljedomsforeningen

Plats: Stockholm

Beskrivning: Svenska freds- och skiljedomsféreningen arbetar med information och
opinionsbildning i syfte att framja fred och nedrustning. Normalt tas 1-2 praktikanter
emot varje termin.

Hemsida: www.svenskafreds.se

Praktikinformation: www.svenskafreds.se/jobb/

E-post: info@svenskafreds.se

Telefon: 08-702 18 30

Ovrigt: Svenska Freds- och skiliedomsforeningen har tidigare tagit emot praktikanter
fran Linnéuniversitetet.

Svenska Helsingforskommittén (SHC)

Plats: Stockholm

Beskrivning: SHC arbetar arbetar med Overvakning av hur manskliga rattigheter
efterlevs och stodjer projekt i syfte att stérka demokrati och manskliga rattighete i ett
20-tal lander. Praktikanter tas emot efter behov och arbetsuppgifterna kan vara t.ex.
rapportskrivning, informationsarbete eller olika administrativa syssilor.

Hemsida: www.shc.se

Praktikinformation: www.shc.se/sv/3/70/

E-post: info@shc.se.

Telefon: 08-545 277 30
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Svenska Institutet (SI)

Ort: Stockholm

Beskrivning: Svenska Institutet &r en statlig myndighet som arbetar med att 6ka
intresset for Sverige utomlands. Exempel pa arbetsomraden &ar att framja
gransoverskridande samverkan och utbyte inom t.ex. kultur och vetenskap.
Praktikanter antas tva ganger per ar genom det ansodkningsformular som finns pa
hemsidan.

Krav: Kravet ar att praktikanter skall vara studerande pa hogskola/universitet.
Hemsida: www.si.se

Praktikinformation: www.si.se/templates/CommonPage 2895.aspx

E-mail: si@si.se

Telefon: 08-453 78 00

Svenska UNHCR (United Nations High Commissioner for Refugees)
Ort: Stockholm

Beskrivning: UNHCR arbetar globalt med skydd av flyktingar och hantering av
flyktingproblem.  Praktiken pd UNHCR i Sverige bestar i att assistera olika
arbetsgrupper och avdelningar inom UNHCR i det dagliga arbetet.

Hemsida: www.unhcr.se

Praktikinformation: http://www.unhcr.se/se/Admin unhcr/praktik.htm

E-post: swest@unhcr.org

Telefon: 08 457 48 80
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OBS! Har tidigare tagit emot praktikanter fran Vaxjo!
Svenska UNICEF (United Nations Children’s Fund)
Plats: Stockholm

Beskrivning: UNICEF arbetar varlden 6ver for barns rattigheter. | Sverige arbetar
man framst med insamling och opinionsbildning.

Hemsida: www.unicef.se
Praktikinformation: www.unicef.se/om_unicef/jobb_inom_unicef/

E-post: unicef@unicef.se

Telefon: 08-692 25 00

Svenska UNIFEM (United Nations Development Fund for Women)

Ort: Stockholm

Beskrivning: Svenska UNIFEM tar emot praktikanter var och host. Kontakta UNIFEM
via e-mail, telefon for mer information.

Krav: Studerande pa hogskola/universitet (inga krav om niva)
Hemsida: www.unifem.se

E-mail; info@unifem.se

Telefon: 08-34 61 04
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Sydsam

Ort: Bl.a Malmo, Kalmar eller pa Sydsams Europakontor i Bryssel, Belgien

Beskrivning: SydSam ar en natverksorganisation for kommunférbund, landsting och
regioner i Jonkopings, Hallands, Kronobergs, Skane, Blekinge och Kalmar lan. |
verksamheten ingar bland annat att samordna Sydsveriges intressen i specifika
fragor och framfora dessa mot t.ex. EU.

Hemsida: www.sydsam.se

E-post: info@sydsam.se

Telefon: 0480-546 54

UBV/Latinamerika
Ort: Stockholm

Beskrivning: UBV samarbetar for att forbattra skyddet av manskliga rattigheter i
Latinamerika. Organisationen arbetar med informationsbildning i Sverige och olika
projekt i Latinamerika genom samarbetsorganisationer. UBV ger ocksa ut tidskriften
"Latinamerika”. Praktikplatser annonseras pa hemsidan alternativt rekryteras genom
FUF (Foreningen for utvecklingsfragor, www.fuf.se).

Hemsida: www.ubv.se

Utrikepolitiska Institutet

Ort: Stockholm

Beskrivning: Ul tar emot praktikanter da det finns behov i forskningsprojekten.
Praktiken bestar i forskningsassistans och du arbetar med att hjalpa en forskare i ett
projekt. Ansokningar tar emot och sparas hos Ul i sex manader. Om det inom den
tidsperioden kommer ett behov av en praktikant med den profil du uppgivit kontaktas
du av Ul, detta kan ibland ske med kort varsel. For att anmala intresse for praktik
skickar du in din ans6kan som ska innehalla ett personligt brev, CV, betyg och
referenser till nedanstdende e-mail.

Hemsida: www.ui.se
E-mail: info@ui.se

Telefon: 08-511 768 05
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Utrikesdepartementet

Ort: Stockholm

Beskrivning: UD tar emot praktikanter till i stort sett samtliga enheter. Kontakta UD
eller den enhet inom UD du &r intresserad av for information om vad som géller med
praktikantagningar. Tank pa att vara ute i mycket god tid.

Hemsida: www.ud.se

Kontaktinformation: www.regeringen.se/sb/d/1670;jsessionid=acOC60I19UPKg

Vaxjo Kommun
Ort: Vaxjo

Beskrivning: Vaxj6é kommun erbjuder praktikplatser inom olika delar av sin
verksamhet. Generellt sker antagningen sa att man sjalv far kontakta den
namnd/avdelning dar man &r intresserad av att praktisera. Nar det galler kommunens
europeiska/internationella arbete finns ett stort antal samarbetsprojekt och natverk
dar kommunen ar engagerad och det finns saledes goda mdgjligheter for praktik-
projekt med en internationell profil. L4s noga den information som finns pa hemsidan
dar du ocksa hittar kontaktinformation till olika personer/avdelningar. Kommunen
haller pa att ta fram en centraliserad process for praktikantagning, men tillsvidare
rekommenderas att intresserade vander sig antingen direkt till den namnd etc du ar
intresserad av eller till kommunens vaxel som kan leda vidare.

Hemsida: www.vaxjo.se

Praktikinformation: www.vaxjo.se/vaxjo_templates/Page.aspx?id=2351

Information om internationellt
arbete/natverk/projekt:www.vaxjo.se/vaxjo_templates/Page.aspx?id=342

E-mail: info@kommun.vaxjo.se

Telefon: 0470-410 00
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2. Information om att s6ka praktik inom stat, kommun,
landsting

| manga fall ar informationen om praktikplatser mycket dalig nar det galler regering,
departement, lansstyrelser, statliga verk och myndigheter, landsting och kommuner. |
de platser som presenteras under avsnittet "generella platser” ovan finns endast
nagra forslag presenterade pa departement, verk, lansstyrelser och kommuner,
dessa ar exempel dar man har uttrycklig information om sina praktikplatser. Vi
rekommenderar dig dock att undersoka praktikméjligheter genom att kontakta de
platser du ar intresserad av med en forfragan. Nedan finner du lite allman information
som kan vara hjalpsam for att hitta vidare. Ett tips ar ocksa att soka via
www.sverige.se som erbjuder mycket bra sammanstallningar och kontaktinformation.

2.1 Regering, departement, statliga verk och myndigheter

Oftast ar informationen om praktik och projektmojligheter mycket dalig, men vi rader
dig definitivt att sjalv kontakta de stallen du ar intresserade av med en forfragan.

Under nedanstdende lankar finner du kontaktinformation. Du kan sedan sjalv
kontakta dem med en forfragan om de tar emot praktikanter och hur
ansokningsforfarandet gar till. P& respektive departements hemsida finns ocksa
vidare kontaktinformation till de verk och myndigheter som ligger under
departementets ansvarsomrade. Nedan presenteras ocksa en lank till Sverige.se
som har en forteckning med kontaktinformation 6ver samtliga myndigheter och verk.

e Regeringens hemsida: www.regeringen.se
e EU-representationen i Bryssel: www.regeringen.se/sb/d/1688
e Arbetsmarknadsdepartementet: www.regeringen.se/sb/d/8514
e Finansdepartementet: www.regeringen.se/sb/d/1675
e FoOrsvarsdepartementet: www.regeringen.se/sb/d/1399
e Integrations- och

jamstélldhetsdepartementet: www.regeringen.se/sb/d/8521
e Jordbruksdepartementet: www.regeringen.se/sb/d/1473
e Justitiedepartementet: www.regeringen.se/sb/d/1476
e Kulturdepartementet: www.regeringen.se/sb/d/8406
e Miljodepartementet: www.regeringen.se/sb/d/1682
e Naringsdepartementet: www.regeringen.se/sb/d/1470
e Socialdepartementet: www.regeringen.se/sb/d/1673
e Utbildningsdepartementet: www.regeringen.se/sb/d/1454
e Utrikesdepartementet: www.regeringen.se/sb/d/1670

Myndigheter och verk:
www.sverige.se/sverige/templates/OrgTypePage 9642.aspx
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2.2 Lansstyrelserna - kontaktinformation

Det ar mycket varierande mellan de olika lansstyrelserna vilka mdjligheter de har att
ta emot praktikanter. Manga ar dock mycket intresserade av samarbete for uppsats
eller projekt. Kontakta lansstyrelsen i det lan du ar intresserad av fér mer information.
Nedan finner du kontaktinformation for samtliga lansstyrelser. Information om
praktik/projekt finns oftast under sektionen "lediga jobb”. Hittar du ingen information
sa vand dig till dem direkt med en forfragan. Ta garna kontakt direkt med nagon inom
det amne/avdelning du framst ar intresserad av. Observera ocksa att det finns mer
detaljerad information om Lansstyrelserna i Sydost i den har guiden under sektionen

"generella platser” ovan.

Lansstyrelsernas hemsida (centralt): www.lIst.se

e Lansstyrelsen i Bleking:

e Lansstyrelsen Dalarna:

e Lansstyrelsen Gotland:

e Lansstyrelsen Gavleborg:

e Lansstyrelsen Halland:

e Lansstyrelsen Jamtland:

e Lansstyrelsen JOnkoping:

e Lansstyrelsen Kalmar:

e Lansstyrelsen Kronoberg:

e Lansstyrelsen Norrbotten:

e Lansstyrelsen Skane:

e Lansstyrelsen Stockholm:

e Lansstyrelsen Sédermanland:
e Lansstyrelsen Uppsala:

e Lansstyrelsen Varmland:

e Lansstyrelsen Vasterbotten:

e Lansstyrelsen Vasternorrland:
e Lansstyrelsen Vastmanland:

e Lansstyrelsen Vastra Gotaland:
e Lansstyrelsen Orebro:

e Lansstyrelsen Ostergétland:

Hemsida:

www.K.Ist.se
www.w.lst.se
www.i.Ist.se
www.X.Ist.se
www.n.lst.se
www.z.Ist.se
www.f.Ist.se
www.h.Ist.se
www.g.Ist.se
www.bd.Ist.se
www.m.lst.se
www.ab.lst.se
www.d.Ist.se
www.c.Ist.se
www.S.Ist.se
www.ac.lst.se
www.y.Ist.se
www.u.lst.se
www.0.lst.se
www.t.Ist.se
www.e.lst.se

E-mail: Telefon:

lansstyrelsen@k.Ist.se 0455-870 00
lansstyrelsen@w.lIst.se 023-810 00
lansstyrelsen@i.lst.se 0498-29 21 00
lansstyrelsen@x.Ist.se 026 - 17 10 00
lansstyrelsen@n.Ist.se 035-13 20 00
lansstyrelsen@z.Ist.se 063-14 60 00
lansstyrelsen@f.Ist.se 036-39 50 00
lansstyrelsen@h.Ist.se 0480 - 820 00
lansstyrelsen@g.Ist.se 0470-860 00
lansstyrelsen@bd.Ist.se0920-960 00
lansstyrelsen@m.lst.se 040-25 20 00
lansstyrelsen@ab.Ist.se08-785 40 00
lansstyrelsen@d.Ist.se 0155 - 26 40 00
lansstyrelsen@c.Ist.se 018-19 50 00
lansstyrelsen@s.Ist.se 054-19 70 00
lansstyrelsen@ac.Ist.se 090 - 10 70 00
lansstyrelsen@y.Ist.se 0611-34 90 00
lansstyrelsen@u.Ist.se 021 - 19 50 00
lansstyrelsen@o.Ist.se 031- 60 50 00
lansstyrelsen@t.Ist.se 019 - 19 30 00
lansstyrelsen@e.lIst.se 013 - 19 60 00
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2.3 Sveriges Landsting — kontaktinformation

Nedan foljer en forteckning 6ver samtliga landsting med hemsidor. Vidare information
kan sokas via hemsidorna eller pa www.sverige.se dar du finner utforlig
kontaktinformation till varje landsting.

Gotland

Jamtlands lans landsting
Landstinget Blekinge
Landstinget Dalarna
Landstinget Gavleborg
Landstinget Halland
Landstinget i Jonkdpings lan
Landstinget i Kalmar lan
Landstinget i Uppsala lan
Landstinget i Varmland
Landstinget i Ostergétland
Landstinget Kronoberg
Landstinget Sérmland
Landstinget Vasternorrland
Landstinget Vastmanland
Norrbottens lans landsting
Region Skane

Stockholms lans landsting
Vasterbottens lans landsting
Vastra Gotalandsregionen
Orebro lans landsting

www.gotland.se
www.jll.se
www.ltblekinge.se
www.ltdalarna.se
www.lg.se
www.lthalland.se
www.lj.se
www.ltkalmar.se
www.lul.se
www.liv.se
www.lio.se
www.ltkronoberg.se
www.landstinget.sormland.se
www.lvn.se
www.ltv.se
www.nll.se
www.skane.se
www.sll.se
www.Vvll.se
www.vgregion.se
www.orebroll.se
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2.4 Sveriges kommuner — kontaktinformation

Manga av Sveriges kommuner tar garna emot praktikanter. Det lattaste ar att

kontakta den kommun du éar

intresserad av direkt for att undersoka vilka

praktikmdjligheter som finns hos dem. Manga har mycket bristfallig information pa
sina hemsidor, men det kan I6na sig att kontrollera hemsidan forst for att se vilken
verksamhet som finns inom kommunen som ar intressant fér dig. Nedan finner du
kontaktinformation till samtliga Sveriges kommuner.

Ale kommun
Alingsas kommun
Alvesta kommun
Aneby kommun
Arboga kommun
Arjeplogs kommun
Arvidsjaurs kommun
Arvika kommun
Askersunds kommun
Avesta kommun
Bengtsfors kommun
Bergs kommun
Bjurholms kommun
Bjuvs kommun
Bodens kommun
Bollebygds kommun
Bollnas kommun
Borgholms kommun
Borlange kommun
Boras stad
Botkyrka kommun
Boxholms kommun
Bromélla kommun
Bracke kommun
Burlévs kommun
Bastads kommun
Dals-Eds kommun
Danderyds kommun
Degerfors kommun
Dorotea kommun
Eda kommun

Ekeré kommun
Eksj6 kommun
Emmaboda kommun
Enkdpings kommun
Eskilstuna kommun
Eslévs kommun
Essunga kommun
Fagersta kommun
Falkenbergs kommun
Falkdpings kommun
Falun kommun
Filipstads kommun

Hemsida:
http://www.ale.se/
http://www.alingsas.se/
http://lwww.alvesta.se/
http://www.aneby.se/
http://www.arboga.se/
http://www.arjeplog.se/
http://www.arvidsjaur.se/
http://www.arvika.se/
http://www.askersund.se/
http://www.avesta.se/
http://www.bengtsfors.se/
http://www.berg.se/
http://www.bjurholm.se/
http://www.bjuv.se/
http://www.boden.se/
http://www.bollebygd.se/
http://www.bollnas.se/
http://www.borgholm.se/
http://www.borlange.se/
http://www.boras.se/
http://www.botkyrka.se/
http://www.boxholm.se/
http://www.bromolla.se/
http://www.bracke.se/
http://www.burlov.se/
http://www.bastad.se/
http://www.dalsed.se/
http://www.danderyd.se/
http://www.degerfors.se/
http://www.dorotea.se/
http://www.eda.se/
http://www.ekero.se/
http://www.eksjo.se/
http://www.emmaboda.se/
http://www.enkoping.se/
http://eskilstuna.se/
http://www.eslov.se/
http://www.essunga.se/
http://www.fagersta.se/
http://www.falkenberg.se/
http://www.falkoping.se/
http://www.falun.se/
http://www.filipstad.se/

Email:

kommun@ale.se

kommunstyrelsen@alingsas.se

klk@kommun.alvesta.se

info@aneby.se

arboga.kommun@arboga.se

arjeplogs.kommun@arjeplog.se

kommun@arvidsjaur.se

arvika.kommun@arvika.se

kommun@askersund.se

kommun@avesta.se

kommun@bengtsfors.se

bergs.kommun@berg.se

kommunen@bjurholm.se

info@bjuv.se

kommunen@boden.se

bollebygds.kommun@bollebygd.se

bollnas@bollnas.se
kommun@borgholm.se

kommun@borlange.se

boras.stad@boras.se

kommun@botkyrka.se

kommun@boxholm.se

kommunstyrelsen@bromolla.se

bracke@bracke.se

burlovs.kommun@burlov.se

bastads.kommun@bastad.se

kommun@dalsed.se

kommunen@danderyd.se

kommun@degerfors.se
info@dorotea.se
kommun@eda.se
kommunstyrelsen@ekero.se

kommun@eksjo.se

kommunen@emmaboda.se

kommunstyrelsekontor@enkoping.se
eskilstuna.kommun@eskilstuna.se

kommunstyrelsen@eslov.se

kommun@essunga.se

fagersta.kommun@fagersta.se
kommun@falkenberg.se

kommunen@falkoping.se
info@falun.se

kommun@filipstad.se

Telefon:

0303 - 33 00 00
0322 - 61 60 00
0472 - 150 00
0380 - 461 00
0589 - 870 00
0961 - 140 00
0960 - 155 00
0570 - 816 00
0583 - 810 00
0226 - 64 50 00
0531 - 52 60 00
0687 - 161 00
0932 - 140 00
042 - 850 00
0921 - 620 00
033-231300
0278 - 250 00
0485 - 880 00
0243 - 740 00
033-357000
08 - 530 610 00
0142 - 895 00
0456 - 82 20 00
0693 - 161 00
040 - 43 90 00
0431 - 770 00
0534 - 190 00
08 - 568 910 00
0586 - 481 00
0942 - 140 00
0571 - 281 00
08 - 560 391 00
0381 - 360 00
0471 -181 00
0171-62 50 00
016 - 10 10 00
0413 - 620 00
0512 - 570 00
0223 - 440 00
0346 - 88 60 00
0515 - 850 00
023 - 830 00
0590 - 611 00
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Finspangs kommun
Flens kommun
Forshaga kommun
Fargelanda kommun
Gagnefs kommun
Gislaveds kommun
Gnesta kommun
Gnosjo kommun
Gotlands kommun
Grums kommun
Gréastorps kommun
Gullspangs kommun
Gallivare kommun
Gavle kommun
Goteborgs Stad
Gotene kommun
Habo kommun
Hagfors kommun
Hallsbergs kommun
Hallstahammars kommun
Halmstads kommun
Hammar6 kommun
Haninge kommun
Haparanda stad
Heby kommun
Hedemora kommun
Helsingborgs stad
Herrljunga kommun
Hjo kommun

Hofors kommun
Huddinge kommun
Hudiksvalls kommun
Hultsfreds kommun
Hylte kommun

Ha&bo kommun
Hallefors kommun
Harjedalens kommun
Harnésands kommun
Harryda kommun
Hassleholms kommun
Hoganas kommun
Hogsby kommun
Horby kommun
Ho66rs kommun
Jokkmokks kommun
Jarfalla kommun
Jonkdpings kommun
Kalix kommun
Kalmar kommun
Karlsborgs kommun
Karlshamns kommun
Karlskoga kommun
Karlskrona kommun
Karlstads kommun

http://www.finspong.se/
http://www.flen.se/
http://www.forshaga.se/
http://www.fargelanda.se/
http://www.gagnef.se/
http://iwww.gislaved.se/
http://www.gnesta.se/
http://www.gnosjo.se/
http://www.gotland.se/
http://www.grums.se/
http://www.grastorp.se/
http://www.gullspang.se/
http://www.gellivare.se/
http://www.gavle.se/
http://www.goteborg.se/
http://www.gotene.se/
http://www.habokommun.se/
http://www.hagfors.se/
http://www.hallsberg.se/

http://www.hallstahammar.se/

http://www.halmstad.se/
http://www.hammaro.se/
http://www.haninge.se/
http://www.haparanda.se/
http://www.heby.se/
http://www.hedemora.se/
http://www.helsingborg.se/
http://www.herrljunga.se/
http://www.hjo.se/
http://www.hofors.se/
http://www.huddinge.se/
http://www.hudiksvall.se/
http://www.hultsfred.se/
http://lwww.hylte.se/
http://www.habo.se/haabo
http://www.hellefors.se/
http://www.herjedalen.se/
http://www.harnosand.se/
http://www.harryda.se/
http://www.hassleholm.se/
http://www.hoganas.se/
http://www.hogsby.se/
http://www.horby.se/
http://www.hoor.se/
http://www.jokkmokk.se/
http://iwww.jarfalla.se/
http://www.jonkoping.se/
http://iwww.kalix.se/
http://www.kalmar.se/
http://www.karlsborg.se/
http://www.karlshamn.se/
http://www.karlskoga.se/
http://www.karlskrona.se/
http://www.karlstad.se/

post@kommun.finspong.se

flens.kommun@flen.se

kommun@forshaga.se

info@fargelanda.se
info@gagnef.se

kommunen@agislaved.se

gnesta.kommun@gnesta.se

kommun@gnosjo.se

gotlands.kommun@gotland.se

kommunstyrelse @grums.se

kommun@grastorp.se

kommun@gqullspang.se

post@kommun.gellivare.se

gavle.kommun@gavle.se

e-redaktionen@stadshuset.goteborg.se
gotene.kommun@gotene.se

inffo@habokommun.se

kommun@hagfors.se

kommun@hallsberg.se

hallstahammarskommun@hallstahammar.se
halmstads.kommun@halmstad.se

hammaro@hammaro.se

haningekommun@bhaninge.se

kommun@haparanda.se

information@heby.se

kommun@hedemora.se

helsingborg@helsingborg.se

herrljunga.kommun@admin.herrljunga.se
kommunen@hjo.se
hofors.kommun@hofors.se
huddinge@huddinge.se
kommun@bhudiksvall.se

kommunen@hultsfred.se

kommunen@hylte.se

kommun@habo.se

hellefors.kommun@hellefors.se

kommun@herjedalen.se
kommun@harnosand.se
kommun@harryda.se
kommunen@hassleholm.se
kommunen@hoganas.se
kommunkontoret@kommun.hogsby.se
kommunen@horby.se
kommun@hoor.se
kommun@jokkmokk.se
jarfalla.kommun@jarfalla.se
kommunstyrelse @jonkoping.se
kommun@kalix.se
kommun@kalmar.se
karlsborg.kommun@karlsborg.se
info@karlshamn.se
kommun@karlskoga.se
karlskrona.kommun@Xkarlskrona.se
kommun@Kkarlstad.se

0122 -850 00
0157 - 190 00
054 -17 20 00
0528 - 56 70 00
0241 - 151 00
0371 -81000
0158 - 700 00
0370-331000
0498 - 26 90 00
0555 - 420 00
0514 - 580 00
0551 - 360 00
0970 - 180 00
026 - 17 80 00
031-611000
0511 - 386000
036 - 480 00
0563 - 185 00
0582 - 68 50 00
0220 - 240 00
035-137000
054 - 51 50 00
08 - 606 70 00
0922 - 150 00
0224 - 360 00
0225 - 340 00
042 - 1050 00
0513 -170 00
0503 - 350 00
0290 - 290 00
08 - 535 300 00
0650 - 190 00
0495 - 24 00 00
0345 - 180 00
0171 -52500
0591 - 641 00
0680 - 161 00
0611 - 34 80 00
031-724 6100
0451 - 26 70 00
042 -33 7100
0491 - 290 00
0415 - 180 00
0413 - 280 00
0971 -170 00
08 - 580 285 00
036 - 10 50 00
0923 - 650 00
0480 - 45 00 00
0505 -170 00
0454 - 810 00
0586 - 610 00
0455 - 30 30 00
054 - 29 50 00
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mailto:post@kommun.finspong.se
mailto:flens.kommun@flen.se
mailto:kommun@forshaga.se
mailto:info@fargelanda.se
mailto:info@gagnef.se
mailto:kommunen@gislaved.se
mailto:gnesta.kommun@gnesta.se
mailto:kommun@gnosjo.se
mailto:gotlands.kommun@gotland.se
mailto:kommunstyrelse@grums.se
mailto:kommun@grastorp.se
mailto:kommun@gullspang.se
mailto:post@kommun.gellivare.se
mailto:gavle.kommun@gavle.se
mailto:gotene.kommun@gotene.se
mailto:info@habokommun.se
mailto:kommun@hagfors.se
mailto:kommun@hallsberg.se
mailto:halmstads.kommun@halmstad.se
mailto:hammaro@hammaro.se
mailto:haningekommun@haninge.se
mailto:kommun@haparanda.se
mailto:information@heby.se
mailto:kommun@hedemora.se
mailto:helsingborg@helsingborg.se
mailto:kommunen@hjo.se
mailto:hofors.kommun@hofors.se
mailto:huddinge@huddinge.se
mailto:kommun@hudiksvall.se
mailto:kommunen@hultsfred.se
mailto:kommunen@hylte.se
mailto:kommun@habo.se

Katrineholms kommun
Kils kommun

Kinda kommun
Kiruna kommun
Klippans kommun
Knivsta kommun
Kramfors kommun
Kristianstads kommun
Kristinehamns kommun
Krokoms kommun
Kumla kommun
Kungsbacka kommun
Kungs6rs kommun
Kungalvs kommun
Ké&vlinge kommun
K&pings kommun
Laholms kommun
Landskrona kommun
Laxa kommun
Lekebergs kommun
Leksands kommun
Lerums kommun
Lessebo kommun
Lidingd stad
Lidkdpings kommun
Lilla Edets kommun
Lindesbergs kommun
Linkdpings kommun
Ljungby kommun
Ljusdals kommun
Ljusnarsbergs kommun
Lomma kommun
Ludvika kommun
Luled kommun

Lunds kommun
Lycksele kommun
Lysekils kommun
Malmo stad

Malungs kommun
Mald kommun
Mariestads kommun
Markaryds kommun
Marks kommun
Melleruds kommun
Mjélby kommun
Mora kommun
Motala kommun
Mullsjé kommun
Munkedals kommun
Munkfors kommun
MélIndals stad
Monsteras kommun
Morbylanga kommun
Nacka kommun

http://www.katrineholm.se/
http://lwww.kil.se/
http://www.kinda.se/

http://www.kommun.kiruna.se/

http://www.klippan.se/
http://www.knivsta.se/
http://www.kramfors.se/
http://www.kristianstad.se/
http://www.kristinehamn.se/
http://www.krokom.se/
http://www.kumla.se/
http://www.kungsbacka.se/
http://www.kungsor.se/
http://www.kungalv.se/
http://iwww.kavlinge.se/
http://lwww.koping.se/
http://www.laholm.se/
http://www.landskrona.se/
http://www.laxa.se/
http://www.lekeberg.se/
http://www.leksand.se/
http://lwww.lerum.se/
http://www.lessebo.se/
http://www.lidingo.se/
http://www.lidkoping.se/
http://www.lillaedet.se/
http://lwww.lindesberg.se/
http://www.linkoping.se/
http://www.ljungby.se/
http://www.ljusdal.se/
http://www.ljusnarsberg.se/
http://www.lomma.se/
http://www.ludvika.se/
http://lwww.lulea.se/
http://www.lund.se/
http://lwww.lycksele.se/
http://www.lysekil.se/
http://www.malmo.se/
http://www.malung.se/
http://www.mala.se/
http://lwww.mariestad.se/
http://www.markaryd.se/
http://www.mark.se/
http://lwww.mellerud.se/
http://www.mjolby.se/
http://www.mora.se/
http://www.motala.se/
http://www.mullsjo.se/
http://iwww.munkedal.se/
http://www.munkfors.se/
http://www.molndal.se/
http://www.monsteras.se/
http://www.morbylanga.se/
http://www.nacka.se/

kommunen@katrineholm.se
kommun@kil.se

kinda@kinda.se
kommun@kommun.kiruna.se
kommun@Kklippan.se
knivsta@knivsta.se
kramfors.kommun@kramfors.se
info@kristianstad.se
stadskansliet@kristinehamn.se
krokoms.kommun@krokom.se
kommun@kumla.se
kommun@kungsbacka.se
info@kungsor.se
kommun@kungalv.se
kommunen@kavlinge.se
kopings.kommun@koping.se
kommun@laholm.se
kommun@Ilandskrona.se
kommun@laxa.se
lekebergs.kommun@lekeberg.se
kommun@leksand.se
lerums.kommun@Ierum.se
kommunstyrelsen@kommun.lessebo.se
lidingo.stad@lidingo.se
kommun@lidkoping.se
kommunen@lillaedet.se
kommun@lindesberg.se
kommun@linkoping.se
kommunstyrelsen@kommun.ljungby.se
kommun@ljusdal.se
kommun@ljusnarsberg.se
kommunstyrelsen@lomma.se
info@Iludvika.se
lulea.kommun@lulea.se
lunds.kommun@lund.se
kommun@lycksele.se
registrator@lysekil.se
kommunstyrelsen@malmo.se
kommun@malung.se
kommun@mala.se
info@mariestad.se
ks@markaryd.se
markskommun@mark.se
kommunen@mellerud.se
kommunstyrelsen@mjolby.se
mora.kommun@mora.se
motala.kommun@motala.se
kommun@mulisjo.se
munkedal.kommun@munkedal.se
kommun@munkfors.se
molndals.stad@molndal.se
kommun@kommun.monsteras.se
kommunstyrelsen.kansli@morbylanga.se
nacka.kommun@nacka.se

0150 - 570 00
0554 - 191 00
0494 - 190 00
0980 - 700 00
0435 - 280 00
018 -347000
0612 - 800 00
044 - 135000
0550 - 880 00
0640 - 161 00
019 - 58 80 00
0300 - 83 40 00
0227 - 60 00 00
0303-23 80 00
046 - 73 90 00
0221 - 250 00
0430 - 150 00
0418 - 47 00 00
0584 - 851 00
0585 - 811 00
0247 - 800 00
0302 - 52 10 00
0478 - 125 00
08 - 731 30 00
0510 - 77 00 00
0520 - 65 95 00
0581 - 810 00
013 - 20 60 00
0372 - 78 90 00
0651 - 180 00
0580 - 805 00
040 - 641 10 00
0240 - 860 00
0920-45 30 00
046 - 3550 00
0950 - 166 00
0523 - 613 000
040-341000
0280 - 181 00
0953 - 140 00
0501-75 50 00
0433 - 720 00
0320-21 70 00
0530 - 180 00
0142 - 850 00
0250-260 00
0141 - 22 50 00
0392 - 140 00
0524 - 180 00
0563 - 54 10 00
031-3151000
0499 - 170 00
0485 - 470 00
08 - 718 80 00
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Nora kommun
Norbergs kommun
Nordanstigs kommun
Nordmalings kommun
Norrkopings kommun
Norrtélje kommun
Norsjo kommun
Nybro kommun
Nykvarns kommun
Nykdpings kommun
Nynashamns kommun
Nassjo kommun
Ockelbo kommun
Olofstréms kommun
Orsa kommun

Orust kommun

Osby kommun
Oskarshamns kommun
Ovanékers kommun
Oxelésunds kommun
Pajala kommun
Partille kommun
Perstorps kommun
Pited kommun
Ragunda kommun
Robertsfors kommun
Ronneby kommun
Rattviks kommun
Sala kommun
Salems kommun
Sandvikens kommun
Sigtuna kommun
Simrishamns kommun
Sjobo kommun

Skara kommun

Skellefted kommun
Skinnskattebergs
kommun

Skurups kommun
Skdvde kommun

Smedjebackens kommun

Sollefted kommun
Sollentuna kommun
Solna stad

Sorsele kommun
Sotends kommun
Staffanstorps kommun
Stenungsunds kommun
Stockholms stad
Storfors kommun
Storumans kommun
Strangnas kommun
Stromstads kommun
Stromsunds kommun
Sundbybergs stad

http://www.nora.se/
http://www.norberg.se/
http://www.nordanstig.se/
http://www.nordmaling.se/
http://www.norrkoping.se/
http://www.norrtalje.se/
http://www.norsjo.se/
http://www.nybro.se/
http://www.nykvarn.se/
http://lwww.nykoping.se/
http://www.nynashamn.se/
http://www.nassjo.se/
http://www.ockelbo.se/
http://www.olofstrom.se/
http://www.orsa.se/
http://www.orust.se/
http://www.osby.se/
http://www.oskarshamn.se/
http://www.ovanaker.se/
http://www.oxelosund.se/
http://www.pajala.se/
http://www.partille.se/
http://www.perstorp.se/
http://www.pitea.se/kommun
http://www.ragunda.se/
http://www.robertsfors.se/
http://www.ronneby.se/
http://www.rattvik.se/
http://www.sala.se/
http://www.salem.se/
http://www.sandviken.se/
http://www.sigtuna.se/
http://www.simrishamn.se/
http://www.sjobo.se/
http://www.skara.se/
http://lwww.skelleftea.se/

http://www.skinnskatteberg.se/
http://lwww.skurup.se/
http://www.skovde.se/
http://www1.smedjebacken.se/
http://www.solleftea.se/
http://www.sollentuna.se/
http://www.solna.se/
http://www.sorsele.se/
http://www.sotenas.se/
http://www.staffanstorp.se/
http://www.stenungsund.se/
http://www.stockholm.se/
http://www.storfors.se/
http://www.storuman.se/
http://www.strangnas.se/
http://www.stromstad.se/
http://www.stromsund.se/
http://www.sundbyberg.se/

nora.kommun@nora.se
info@norberg.se
kommun@nordanstig.se
kommun@nordmaling.se
norrkoping.kommun@norrkoping.se
norrtalje. kommun@norrtalje.se
info@norsjo.se
nybro.kommun@nybro.se
kommun@nykvarn.se
kommun@nykoping.se
kommunstyrelsen@nynashamn.se
kommunstyrelsen@kommun.nassjo.se
kommun@ockelbo.se
ks@olofstrom.se
orsa.kommun@orsa.se
kommun@orust.se
kommun@osby.se
kommunen@oskarshamn.se
kommun@ovanaker.se
registrator@oxelosund.se
kommun@pajala.se
partille.kommun@partille.se
kommunhuset@perstorp.se
kommun@pitea.se
ragunda.kommun@ragunda.se
robkomm@robertsfors.se
stadshuset@ronneby.se
rattvik@rattvik.se
kommun.info@sala.se
info@salem.se
kommun@sandviken.se
sigtuna.kommun@sigtuna.se
simrishamns.kommun@simrishamn.se
kanslihuset@sjobo.se
skara.kommun@skara.se
stadshuset@skelleftea.se

kommun@skinnskatteberg.se
kansli@skurup.se

info@skovde.se
kommun@smedjebacken.se
kommun@solleftea.se
sollentuna.kommun@sollentuna.se
solna.forum@solna.se
ks@sorsele.se

info@sotenas.se
kommunen@staffanstorp.se
kommun@stenungsund.se
kommunstyrelsen@stadshuset.stockholm.se
storfors.kommun@storfors.se
ks@storuman.se
kommunstyrelsen@strangnas.se
kommun@stromstad.se
stromsunds.kommun@stromsund.se
kommunstyrelsen@sundbyberg.se

0587 - 810 00
0223 - 290 00
0652 - 360 00
0930 - 14 000
011 -1500 00
0176 - 710 00
0918 - 140 00
0481 - 450 00
08 - 552 487 00
0155 - 24 80 00
08 - 520 680 00
0380 - 51 80 00
0297 - 555 00
0454 - 930 00
0250 - 55 21 00
0304-33 40 00
0479 - 180 00
0491 - 880 00
0271 - 570 00
0155 - 380 00
0978-120 00
031-792 1000
0435 - 390 00
0911 -69 60 00
0696 - 68 20 00
0934 - 140 00
0457 - 61 80 00
0248 - 700 00
0224 - 550 00
08-532 598 00
026 - 24 00 00
08-591 260 00
0414 - 81 90 00
0416 - 270 00
0511-320 00
0910 - 73 50 00

0222 - 450 00
0411-53 60 00
0500 - 49 80 00
0240 - 66 00 00
0620 - 68 20 00
08-579 210 00
08 - 734 20 00
0952 - 140 00
0523-66 40 00
046-25 11 00
0303-680 00

08 - 508 290 00
0550-651 00
0951 - 140 00
0152-291 00
0526-190 00
0670 - 161 00
08-706 80 00
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Sundsvalls kommun
Sunne kommun
Surahammars kommun
Svaldvs kommun
Svedala kommun
Svenljunga kommun
Séffle kommun
Séaters kommun
Savsjo kommun
Soderhamns kommun
Sdderkdpings kommun
Sddertalje kommun
Sélvesborgs kommun
Tanums kommun
Tibro kommun
Tidaholms kommun
Tierps kommun
Timra kommun
Tingsryds kommun
Tjorns kommun
Tomelilla kommun
Torsby kommun
Torsas kommun
Tranemo kommun
Tranas kommun
Trelleborgs kommun
Trollhattans stad
Trosa kommun
Tyres6 kommun

Taby kommun
Toreboda kommun
Uddevalla kommun
Ulricehamns kommun
Umed kommun
Upplands Vasby kommun
Upplands-Bro kommun
Uppsala kommun
Uppvidinge kommun
Vadstena kommun
Vaggeryds kommun
Valdemarsviks kommun
Vallentuna kommun
Vansbro kommun
Vara kommun
Varbergs kommun
Vaxholms stad
Vellinge kommun
Vetlanda kommun
Vilhelmina kommun
Vimmerby kommun
Vindelns kommun
Vingakers kommun
Vargarda kommun
Véanersborgs kommun

http://www.sundsvall.se/
http://www.sunne.se/
http://www.surahammar.se/
http://www.svalov.se/
http://www.svedala.se/
http://www.svenljunga.se/
http://www.saffle.se/
http://www.sater.se/
http://www.savsjo.se/
http://www.soderhamn.se/
http://www.soderkoping.se/
http://www.sodertalje.se/
http://www.solvesborg.se/
http://www.tanum.se/
http://www.tibro.se/
http://www.tidaholm.se/
http://iwww.tierp.se/
http://www.timra.se/
http://www.tingsryd.se/
http://www.tjorn.se/
http://www.tomelilla.se/
http://www.torsby.se/
http://www.torsas.se/
http://www.tranemo.se/
http://www.tranas.se/
http://www.trelleborg.se/
http://www.trollhattan.se/
http://www.trosa.se/
http://www.tyreso.se/
http://www.taby.se/
http://www.toreboda.se/
http://www.uddevalla.se/
http://www.ulricehamn.se/
http://www.umea.se/
http://www.upplandsvasby.se/
http://www.upplands-bro.se/
http://www.uppsala.se/
http://www.uppvidinge.se/
http://www.vadstena.se/
http://www.vaggeryd.se/
http://www.valdemarsvik.se/
http://www.vallentuna.se/
http://www.vansbro.se/
http://www.vara.se/
http://www2.varberg.se/
http://www.vaxholm.se/
http://www.vellinge.se/
http://www.vetlanda.se/
http://www.vilhelmina.se/
http://www.vimmerby.se/
http://www.vindeln.se/
http://www.vingaker.se/
http://www.vargarda.se
http://www.vanersborg.se/

sundsvalls.kommun@sundsvall.se
kommun.kansli@sunne.se
kommunen@surahammar.se
info@svalov.se
kommunen@svedala.se
kansliet@svenljunga.se
kommun@saffle.se
kommun@sater.se
kommun@savsjo.se
kommunstyrelsen@soderhamn.se
kommun@soderkoping.se
sodertalje.kommun@sodertalje.se
solvesborgs.kommun@solvesborg.se
info@tanum.se

info@tibro.se
tidaholms.kommun@tidaholm.se
tierpskommun@tierp.se
kansli@timra.se
kommunen@tingsryd.se
kommun@tjorn.se
kommun@tomelilla.se
torsby.kommun@torsby.se
info@torsas.se
kommun@tranemo.se
tranas.kommun@tranas.se
trelleborgs.kommun@trelleborg.se
trollhattans.stad@trollhattan.se
trosa@trosa.se
kommun@tyreso.se
tabykommun@taby.se
kommunen@toreboda.se
kommunen@uddevalla.se
kommun@ulricehamn.se
umea.kommun@umea.se
upplands.vasby.kommun@upplandsvasby.se
upplands-bro.kommun@upplands-bro.se
uppsala.kommun@uppsala.se
ledningskontoret@uppvidinge.se
vadstena.kommun@vadstena.se
kommunstyrelsen@vaggeryd.se
kommun@valdemarsvik.se
kommun@vallentuna.se
vansbro.kommun@vansbro.se
vara.kommun@vara.se
ks@kommunen.varberg.se
kansliet@vaxholm.se
vellinge.kommun@vellinge.se
kommun@vetlanda.se
vilhelmina.kommun@vilhelmina.se
kommun@vimmerby.se
vindelns.kommun@vindeln.se
kommun@vingaker.se
kommunen@vargarda.se
vanersborg.kommun@vanersborg.se

060-19 10 00
0565 - 160 00
0220-390 00
0418-47 50 00
040-40 80 00
0325-180 00
0533-68 10 00
0225-550 00
0382-152 00
0270-750 00
0121-181 00
08 - 550 210 00
0456-81 60 00
0525-180 00
0504-180 00
0502-60 60 00
0293-180 00
060 - 16 31 00
0477-441 00
0304 - 60 10 00
0417-180 00
0560-160 00
0486-481 00
0325 - 57 60 00
0140-681 00
0410- 73 30 00
0520 - 49 50 00
0156-520 00
08-5782 91 00
08 - 768 90 00
0506-180 00
0522 - 69 60 00
0321 - 59 50 00
090 - 16 10 00
08-590 970 00
08 - 581 690 00
018-727 00 00
0474-470 00
0143-150 00
0393-781 00
0123-191 00
08 - 587 850 00
0281-750 00
0512-310 00
0340-880 00
08-541 708 00
040-42 50 00
0383-971 00
0940 - 140 00
0492 - 76 90 00
0933 - 140 00
0151-191 00
0322-60 06 00
0521-27 10 00
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Véannéas kommun
Varmdo kommun
Varnamo kommun
Vasterviks kommun
Vasteras stad

Vaxjé kommun

Ydre kommun
Ystads kommun
Amaéls kommun
Ange kommun

Are kommun
Arjangs kommun
Asele kommun
Astorps kommun
Atvidabergs kommun
Almhults kommun
Alvdalens kommun
Alvkarleby kommun
Alvsbyns kommun
Angelholms kommun
Ockerd kommun
Odeshégs kommun
Orebro kommun
Orkelljunga kommun
Ornskoldsviks kommun
Ostersunds kommun
Osterakers kommun
Osthammars kommun
Ostra Goinge kommun
Overkalix kommun
Overtorned kommun

http://www.vannas.se/
http://www.varmdo.se/
http://www.varnamo.se/
http://www.vastervik.se/
http://www.vasteras.se/
http://www.vaxjo.se/
http://www.ydre.se/
http://www.ystad.se/
http://www.amal.se/
http://www.ange.se/
http://www.are.se/
http://www.arjang.se/
http://www.asele.se/
http://www.astorp.se/
http://www.atvidaberg.se/
http://www.almhult.se/
http://www.alvdalen.se/
http://www.alvkarleby.se/
http://lwww.alvsbyn.se/
http://www.angelholm.se/
http://www.ockero.se/
http://www.odeshog.se/
http://www.orebro.se/
http://lwww.orkelljunga.se/
http://www.ornskoldsvik.se/
http://www.ostersund.se/
http://www.osteraker.se/
http://www.osthammar.se/
http://www.ostragoinge.se/
http://www.overkalix.se/
http://www.overtornea.se/

vannas.kommun@vannas.se
varmdo.kommun@varmdo.se
kommunen@varnamo.se

vasterviks.kommun@vastervik.se

info@vasteras.se
inffo@kommun.vaxjo.se
ydre.kommun@ydre.se
kommunen@ystad.se
kommun@amal.se
ange@ange.se
are.kommun@are.se
kommun@arjang.se
kommun@asele.se
kommun@astorp.se
kommun@atvidaberg.se
info@almhult.se
kommun@alvdalen.se
kommun@alvkarleby.se
kommunen@alvsbyn.se
info@engelholm.se
kommun@ockero.se
info@odeshog.se
kommun@orebro.se

kommunkontor@orkelljunga.se

kommunen@ornskoldsvik.se
kommun@ostersund.se
kommun@osteraker.se
kommunen@osthammar.se
kommunen@ostragoinge.se
kommun@overkalix.se
kommun@overtornea.se

0935 - 140 00
08 - 570 381 00
0370-37 7000
0490-880 00
021-39 00 00
0470-410 00
0381-66 12 00
0411 -57 70 00
0532-170 00
0690-250 100
0647 - 161 00
0573-141 00
0941 - 140 00
042-640 00
0120-830 00
0476-550 00
0251 - 800 00
026-830 00
0929 - 170 00
0431-870 00
031-97 62 00
0144-350 00
019-211000
0435 - 550 00
0660 - 880 00
063-14 30 00
08 - 540 810 00
0173-860 00
044-775 60 00
0926 - 740 00
0927 - 720 00

Kalla: Sverige.se: www.sverige.se/upload/Adresskort/xls/adresskort kommuner.xIs
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3. Information om att s6ka praktik hos politiska partier

Sveriges riksdagspartier tar ofta emot praktikanter och mojligheterna ar manga.
Partierna har centrala kanslier, men ocksa manga regionala kontor o dyl. Dessutom
har partierna riksdagsgrupper och flera har representation i Europaparlamentet. De
flesta har relativt bristfallig information pa sina hemsidor och vi rader dig darfor att ta
kontakt med dem. Du kan gora en generell forfragan till partiernas kanslier eller
kontakta den avdelning/grupp direkt som du ar mest intresserad av. Nedan foljer
generell kontaktinformation till de partier som har representation i Riksdagen och
Europaparlamentet.

Centerpartiet

Pa partiets hemsida under "kontakt” kan du klicka dig vidare och hitta
kontaktinformation till partiets distriktsexpeditioner, kanslier i Riksdagen och Bryssel,
ledaméter i riksdag och Europaparlament samt all 6vrig personal.

Hemsida: www.centerpartiet.se/
Telefon: 08 - 617 38 00
E-post: info@centerpartiet.se

Folkpartiet

Pa partiets hemsida under "kontakta oss” kan du klicka dig vidare och hitta
kontaktinformation till partiets kanslier i Riksdagen och Bryssel, ledamoéter i riksdag
och Europaparlamentl. Under fliken "folkpartiet ndra dig” finner du kontaktinformation
till lansférbund och expeditioner.

Hemsida. www.folkpartiet.se

Telefon: 08-410 242 00

E-post: info@liberal.se

39


mailto:info@liberal.se

Junilistan

Pa partiets hemsida under lanken "kontakt” finner du kontaktinformation till partiets
kanslier i Stockholm och Bryssel.

Hemsida: www.junilistan.se
E-post: info@junilistan.se

Telefon: 08 - 230 111

Kristdemokraterna

Pa partiets hemsida under "kontakta oss” kan du klicka dig vidare och hitta
kontaktinformation till partiets kanslier lokalt, i Riksdagen och i Bryssel.

Hemsida: www.kristdemokraterna.se
E-post: info@kristdemokraterna.se
Tel: 08-723 25 00

Miljopartiet

Pa partiets hemsida under "kontakta oss” kan du klicka dig vidare och hitta
kontaktinformation till partiets kanslier lokalt, nationellt i Riksdagen och i Bryssel.

Hemsida:www.mp.se

Telefon: 020-942000
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Moderaterna

Pa partiets hemsida under "kontakt med oss” kan du klicka dig vidare och hitta
kontaktinformation till partiets samtliga underavdelningar.

Hemsida: www.moderaterna.se
E- post: info@moderat.se

Telefon: 08-676 80 00

Socialdemokraterna

Pa partiets hemsida under "kontakts oss” kan du klicka dig vidare och hitta

kontaktinformation till partiet lokalt, regionalt, nationellt och i Europaparlamentet.

Hemsida: www.socialdemokraterna.se

Telefon: 08-700 26 00

Vansterpartiet

Pa partiets hemsida under "Om oss” kan du klicka dig vidare och hitta

kontaktinformation till partiet lokalt, regionalt, nationellt och i Europaparlamentet.

Hemsida: www.vansterpartiet.se

Telefon partikansliet 08-654 08 20
Telefon riksdagskansliet 08-786 40 00
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l1l. Praktik internationellt

Detta avsnitt i Praktikguiden avser att hjdlpa dig som helst vill géra
din praktik internationellt och bestar av fyra delar:

1. Generella platser
| detta avsnitt hittar du forst ett antal internationella organisationer som normalt
tar emot praktikanter. De platser som presenteras har har generellt sett
information péa sina hemsidor om praktik eller ar sddana organisationer som vi
vet har tagit emot praktikanter tidigare.

2. Praktik inom Forenta Nationerna och relaterade organisationer
| denna sektion finner du information om hur man kan ga tillvaga for att soka
praktikplatser inom FN. Har finner du forst generell information och tips om hur
man kan ga tillvaga och sedan presenteras information om ett stort antal
praktikplatser inom FN.

3. Praktik inom Europeiska Unionen
Har finner du 6versiktlig information om hur man kan ga tillvaga for att soka
praktik inom EU samt information om nagra av de praktikplatser som erbjuds.

4. Praktik pa Svenska ambassader och konsulat
Har finner du lite allménna tips om hur man kan ga tillvaga for att fa en
praktikplats pa nagon av de svenska ambassader och konsulat som finns
varlden over.

5. Praktik pa regionala organisationer i Europa
Har finner du kontaktinformation till nagra av de regionala organisationer som
finns i Europa. Observera att dessa kanske inte alltid tar emot praktikanter,
men vi rekommenderar dig att kontakta dem med en forfragan.
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1. Generella platser och kontaktinformation

CARE

Plats: Atlanta (USA) eller pa faltkontor varlden éver
Beskrivning: Bistandsorganisation

Krav: Inga sarskilda krav

Hemsida: www.care.org

Praktikinformation: www.care.org/careers/internships.asp

Central Sweden Brussels Office
Ort: Bryssel, Belgien

Beskrivning: Arbetar for centrala Sveriges intressen i Europa. Kontakta dem fér
information om praktikantagningar.

Hemsida: http://www.centralsweden.se/
E-mail: info@centralsweden.be

Telefon: +32-2 501 08 80

Council of Europe

Ort: Strasbourg, Frankrike

Krav: Minst tre ars universitetsstudier
Hemsida: www.coe.int

Praktikinformation:www.coe.int/t/e/human%5Fresources/jobs/11%5F Traineeship%5F
opportunities/

Ovrigt: Antagning enbart en gang per ar (exempel: deadline 15 september 2007 for
platser under 2008).
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East Sweden — Bryssel
Ort: Bryssel

Beskrivning: East Sweden arbetar for Ostra Sveriges intressen i Europa. Kontakta
dem fér information om praktikantagningar.

Hemsida: www.eastsweden.org
E-Mail:info@eastsweden.be

Telefon:+322 235 00 11

Economic Development Board (EDA) Singapore
Ort: Singapore

Krav: Studerande pa hogskola/Universitet

Hemsida: www.edb.gov.sg

Praktikinformation:www.edb.gov.sg/edb/sg/en_uk/index/careers/internship_and_scho
larship/internships.html

Energie-Cities.Eu

Plats: Bryssel (Belgien), Besancon (Frankrike)

Beksrivning: Energie-Cities.Eu ar ett natverk av Europeiska kommuner och stader
som tillsammans arbetar fér att hallbara energilosningar. Vaxjé kommun ar medlem i
natverket.

Hemsida: www.energie-cites.eu

Praktikinformation:
www.energie-cites.eu/cities/page.php?lang=en&dir=1&cat=9&sub=2

Information pa Véaxjé kommuns hemsida:
www.vaxjo.se/vaxjo_templates/Page.aspx?id=2066)

Ovrigt: Kontakta Energie-Cities.Eu for mer information om antagning och krav. Du
kan ocksa kontakta Vaxjo Kommun for mer information om néatverket och deras roll.
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Eurocentro-NAFIN

Ort: Mexico City, Mexico

Beskrivning: Eurocentro-NAFIN arbetar med projekt finansierande fran bland annat
Europeiska utvecklinsbanken. | arbetsuppgifterna ingar t.ex. att arbeta for att starka
kontakterna mellan foretag i Europa och Mexico. Kontakta Eurocentro for information
om praktikantagningar.

Hemsida: www.eurocentro.org.mx/ES/index.htm|

OBS! Har tidigare tagit emot praktikanter fran Vaxjo

Exportradet (Swedish Trade Council)
Plats: Kontor i nastan 50 lander

Exportradet arbetar med att hjalpa svenska foretag att etablera sig utomlands och
har kontor i nastan 50 lander. Exportrddet tar emot studenter for saval
projekt/uppsatsskrivning som for praktik. Det finns inget centraliserat
ansokningssystem for praktik eller projektarbeten hos exportradet, utan du maste
vanda dig med en forfragan direkt till det kontor du &r intresserad av. Pa
exportradets hemsida finner du ytterligare information och kontaktinformation till
samtliga kontor runt om i varlden.

Hemsida: www.swedishtrade.se
Telefon: 08- 588 660 00

Ovrigt: Svenska Exportradet i Mexico City ar ett av de kontor som tidigare tagit emot
praktikanter fran Linnéuniversitetet.
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FIAN International

Ort: Huvudkontor i Heidelberg (Tyskland) samt i ytterligare ca 20 kontor varlden over.
Beskrivning: Praktikanter tas framst emot pa huvudkontoret i Heidelberg i Tyskland,
men FIAN har ytterligare drygt 20 regionala och nationella kontor runt om i varlden
och i sin praktikinformation valkomnar de att man kontaktar dessa kontor direkt med
en forfragan om man ar intresserad av att arbeta i ett speciellt land.

Hemsida: www.fian.org

Praktikinformation:www.fian.org/live/index.php?option=content&task=view&id=225&It
emid=131

Kontaktinformation till samtliga kontor:
www.fian.org/live/index.php?option=content&task=view&id=34&ltemid=64

Human Rights Watch

Ort: | USA: New York, Los Angeles, WashingtonDC,
| Europa: Bryssel, Berlin, London

Krav: Praktikplatser erbjuds bade for studenter inom grundutbildning och pa
magister/masterniva. Platserna annonseras pa hemsidan.

Hemsida: www.hrw.org

Praktikinformation: www.hrw.org/internships/
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Institute for Resource Assessment (IRA) at University of Daar-es
Salaam

Plats: Daar es Salaam, Tanzania

Beskrivning: IRA ar ett forskningsinstitut med inriktning med forskning inom t.ex.
miljo, jordbruk, fattigdomsbekampning och sociala fragor. Institutet valkomnar
ansokningar fran studenter som ar intresserade av att gora projektarbete/uppsats
inom ramen for deras verksamhet. Vid intresse gar det ocksa bra att kontakta Emil
Uddhammar vid Samhallsvetenskapliga institutionen pa Linnéuniversitetet for mer
information (emil.uddhammar@vxu.se).

Hemsida: http://www.ira.udsm.ac.tz

International Atomic Energy Agency (IAEA)

Ort: Huvudkontor 1 Wien Osterrike, och regionala kontor/underavdelningar i New
York, Genéve, Toronto mfl.

Krav: IAEA tar emot praktikanter med olika @amnesbakgrunder. Sokanden bor ha tva
ars avklarade studier.

Hemsida: www.iaea.org

Praktikinformation: www.iaea.org/About/Jobs/internships.html
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Local Governments for Sustainability (ICLEI) - The European
Secretariat

Ort: Freiburg (Tyskland)

Krav: Krav specificeras for varje plats, men generellt satt ar det tillrackligt med
samhallsvetenskapliga studier inom grundutbildning och goda kunskaper i engelska.

Beskrivning: ICLEI ar ett natverk av mer an 500 kommuner/stader som gemensamt
arbetar for att uppna mal om hallbar utveckling. ICLEI finns 6ver hela vérlden och i
Europa har man sitt kontor i Tyskland. Pa ICLEI:s internationella hemsida finner du
information om kontor i andra lander/regioner. Flera praktikanter tas emot till
europakontoret varje termin och platserna annonseras under "lediga jobb”. Om inga
platser finns annonserade sa kontakta ICLEI med en forfragan om kommande
antagningsomgang. Vaxjo Kommun ar medlem i ICLEI och du kan ocksa vanda dig
till dem med fragor om néatverket.

Hemsida: www.iclei-europe.org (Europa) ; www.iclei.org (Internationellt)

Praktikinformation (lank till sida med lediga jobb): www.iclei-
europe.org/index.php?id=jobs0

Mid Sweden — Bryssel

Ort: Bryssel

Beskrivning: Mid Sweden arbetar for mitt-sveriges intressen. De stker varje termin 1-
2 praktikanter till sitt kontor i Bryssel for praktik eller projektarbete. De stkanden skal
garna vara uppsatsstudenter som kan kombinera uppsatsskrivandet med arbetet pa
kontoret.

Hemsida: www.midsweden.se

Praktikinformation: Annonser laggs ut pa hemsidan nar antagningar sker.
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North Sweden — Bryssel

Ort: Bryssel

Beskrivning: North Sweden arbetar for mitt-sveriges intressen. De soker varje termin
1-2 praktikanter till sitt kontor i Bryssel for praktik eller projektarbete. Sokanden ska

helst ha avslutat c-uppsats (eller 90 hp/60p) i samma amne.

Hemsida: www.midsweden.se

Kontaktperson (ht 07): Inge Andersson; inge.andersson@northsweden.org

Praktikinformation: For praktiken kan stipendium fran North Sweden utdelas. For
varterminen 2008 ar det pa 35000 kr.

Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD)
Plats: Paris, Frankrike

Krav: Studerande inom omrade relavant for OECD:s verksamhet, t.ex. ekonomi.
Hemsida: www.oecd.org

Praktikinformation:www.oecd.org/document/17/0,2340,en_2649 34481 22902353 1
~1.1_1,00.html
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The Organisation for Security and Co-operation in Europe (OSCE)
Plats: P& nagot av OSCEs kontor runt om | Europa.

Krav: Studerande i slutet av hogre utbildning (magister/masterniva)

Hemsida: www.osce.org

Praktikinformation: www.osce.org/employment/13111.html

International Tribunal for Law of the Sea
Plats: Hamburg, Tyskland

Krav: Minst tre ars universitetstudier. Soker bland annat praktikanter med studier
inom internationell ratt, statsvetenskap, internationella relationer och sprak.

Hemsida: http://www.itlos.org/

Praktikinformation: http://www.itlos.org/start2_en.html

The International Raoul Wallenberg Foundation (IRWF)

Ort: Buenos Aires (Argentina), Jerusalem (Israel), New York (USA)

Berskrivning: IRWF arbetar for fred genom utbildningsprogram och
informationskampanjer baserade pa minnet av det arbete Raoul Wallenberg och
andra utforde for att radda manniskor undan forintelsen.

Krav: Inga sarskilda

Hemsida: www.raoulwallenberg.net

Praktikinformation: www.raoulwallenberg.net/?en/volunteer/
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Peace Brigades International

Ort: Washington (USA); Hamburg (Tyskland); Bryssel(Belgien) mfi

Beskrivning: Peace Brigades verksamhet ar fredsbevakning i manga lander i varlden.
Praktikanter valkomnas till kontoren i Washington och Hamburg och har ocksa
tidigare tagits emot till Europakontoret i Bryssel. Kontakta dessa kontor direkt for
vidare information. Peace Brigades har ocksa nationella kontor i ytterligare ett antal
lander (t.ex. Australien, Canada, Storbritannien, Sverige mflymen det ar oklart vilka
av dessa som tar emot praktikanter. Via den centrala hemsidan nedan finner du
kontaktinformation aven till dessa och kan vanda dig till dem med en forfragan.

Krav: Kontakta Peace Brigades for att fa information om vilka krav som galler for att
gora praktik pa det kontor du ar intresserad av.

Hemsida: www. peacebrigades.org

Hemsida USA: www.peacebrigades.org/usa.html

Hemsida Tyskland: http://darth.internet-factory.de/metaXsite/p_pbi/start.php3
Hemsida Europakontor (Belgien): http://www.peacebrigades.org/beo.html

Skandinaviska Institutet

Plats: Irland, England, Ecuador

Krav: Inga sarskilda krav

Beskrivning: Skandinaviska Institutet férmedlar praktikplatser till
medlemsorganisationer och foretag inom olika omraden. Praktiken &r ofta kort 1-2
manader men aven mojligheter till Iangre praktik erbjuds.

Hemsida: www.scandinavianinst.com

Praktikinformation: www.scandinavianinst.com/se/html/praktik intro.asp
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SMILE
Plats: Indien

Beskrivning: SMILE &r en organisation som framst arbetar med gatubarn i Indien. De
erbjuder praktik och voluntartjanster inom olika omraden.

Krav: Inga sarskilda krav
Hemsida: www.smilengo.org

Praktikinformation: www.smilengo.org/content/view/13/41

Svenska Handelskamrar i utlandet:

Observera! Det finns svenska handelskamrar i manga lander runt om i varlden och
har presenteras enbart ett par exempel. Ar du intresserad av ett visst land s sk upp
den kammaren och kontakta dem f6r information om praktik. Pa foljande lank finner
du kontaktinformation till samtliga handelskamrar:

www.handelskamrarna.se/se/Handelskamrarna/Det_internationella_natverket/Svens
ka HK_i_utlandet/

Tva av de handelskamrar som tidigare tagit emot praktikanter:
Spansk-Svenska Handelskammaren
Ort: Barcelona, Spanien
Krav: Goda kunskaper i spanska
Hemsida: http://www.camaradecomerciohispano-sueca.com/sv/
Ovrigt: Praktikanter tas emot ibland. Kontakta handelskammaren for
information om nar praktikanter antas och vilka eventuella ytterligare
krav som stalls.
Swedish-American Chambers of Commerce
Ort: San Francisco, USA

Krav: Varierande

Hemsida: http://www.sacc-usa.org/sf/index.html
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Sydsams Europakontor

Ort: Bryssel, Belgien

Beskrivning: Sydsams Europakontor arbetar med de av Sydsams fragor som beror
EU eller som pa annat satt lampar sig att utforas fran Bryssel; t.ex. politisk
intressebevakning, representation, EU/Bryssel-information, projektstod mm. Kontakta
kontoret for information om nar lediga platser finns och hur du kan ansoka.

Hemsida: www.sydsam.se/brysselkontoret/brysselkontoret.asp

E-post: info@sydsam.be eller sofie.gardestedt@sydsam.be

Tel: +32 2 235 26 60

Transparacy International
Bonn, Tyskland

Krav: Praktikplatser annonseras ut och kraven varierar beroende pa vilken typ av
uppgifter som ingar.

Hemsida: www.transparacy.org

Praktikinformation: www.transparency.org/contact_us/work/internships

Urgent Action Fund

Ort: Boulder (Colorado), USA

Krav: Inga sarskilda krav

Hemsida: www.urgentactionfund.org

Praktikinformation: folj lank pa hemsidan
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West Sweden — Bryssel
Ort: Bryssel

Beskrivning: West Sweden arbetar for vastra Sveriges intressen. De soOker varje
termin praktikanter till sitt kontor i Bryssel for praktik eller projektarbete.

Hemsida: www.westsweden.se

E-post: info@westsweden.se

Praktikinformation: Ansokningar tas emot varje termin. Besked ges normalt i
december for praktik under varterminen och i slutet av maj for praktik under
hostterminen.

Women's International League for Peace and Freedom (WILPF)

Ort: Genéve, Schweiz (huvudkontor) men nationella kontor finns runtom i varlden och
tar emot praktikanter.

Hemsida: http://www.wilpf.int.ch/

E-post: info@wilpf.ch

Ovrigt: WILPF har en svensk sektion som heter Internationella Kvinnoférbundet for
fred och frihet (IKFF) vilka erbjuder praktikplatser i Sverige (se avsnittet om
praktikplatser i Sverige). Du kan ocks& kontakta dem for vidare information om
praktik inom organisationen.
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2. Praktik inom Forenta Nationernas organ och relaterade
organisationer

2.1 Generell information

| stort sett samtliga FN kontor varlden o6ver tar emot praktikanter. Denna
sammanstallning erbjuder ett urval av de storsta kontorens praktikprogram. Det ar
viktigt att observera att ansokningsprocesserna ofta paborjas flera manader i forvag.
Samtliga kontor har sina egna ansokningsprocesser och det ar darfor viktigt att
noggrant kontrollera vad som galler for just det kontor du &r intresserad av.

Det finns ocksa ett stort antal lokala (ofta relativt sma) kontor inom alla FN-organ
varlden éver. Ar du intresserad av att gora praktik i ett visst land rekommenderar vi
att du aven soker efter dessa. Dessa mindre kontor &r ofta inte en del av de
centraliserare praktikantagningssystem som FN-organen oftast har.

Kraven for praktik varierar stort. De flesta kontor soker officiellt sett framst studenter
som ar antagna pa magister/masterutbildning. Kontrollera darfor vilka krav som stélls
pa just den plats du &r intresserad av innan du ansoker. Ar du intresserad av ett visst
FN-organ men inte uppfyller antagningskraven ar det en god idé att undersoka vilka
lokala kontor detta organ har och kontakta dem direkt. Flera av FN-organen har ett
stort antal lokala kontor véarlden 6ver och det kan vara mycket I6nande att forsoka
kontakta dessa direkt da de oftast har farre sékanden och lagre antagningskrav &n
vad de generellt sett staller pa huvudkontoren.

Kontrollera ocksa noggrant vilken akademisk bakgrund som soks hos praktikanterna.
De flesta sOker studenter med huvuddmne inom samhallsvetenskap eller ekonomi,
men det forekommer ocksa i vissa fall att man helst vill ha praktikanter fran andra
discipliner. De kontor som finns listade nedan soOker framst studenter inom
samhallsvetenskap/ekonomi men du maste sjalv undersoka vilka krav som galler for
den plats du ar intresserad av vid det tillfalle du stker.

Det finns ocksd fler bra hemsidor som erbjuder ytterligare information om
praktikplatser inom FN:

Hemsida:/www.un.org/esa/socdev/unyin/internships.htm. Sidan innehaller generell
information om praktik inom de olika FN kontoren med lankar till vidare information
for varje kontor.

Svenska FN-Forbundet: http://www.sfn.se/page.asp?nodeld=970
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2.2 Praktikplatser inom FN (i urval)

UN Headquarters

Plats: New York

Krav: Studier pa magister/masterniva
Hemsida: www.un.org

Praktikinformation: www.un.org/Depts/OHRM/sds/internsh/index.htm

UN-ESCWA (United Nations Economic and Social Commission for
Western Asia)

Krav: Framst praktikanter med studier pa magister/masterniva
Plats: Beirut, Libanon
Hemsida: www.escwa.org.lb

Praktikinformation: http://www.escwa.org.lb/about/staff/internship.html

OBS! Har tidigare tagit emot praktikant fran Vaxjo!

United Nations Economic Commission for Latin America and the
Caribbean (ECLAC/CEPAL)

Krav: Varierande. Helst studenter pd magisternivd, men dven andra. Har t.ex. tidigare antagit en
praktikant fran Linnéuniversitetet som gjort praktik inom grundutbildningen (las mer under
kommentarer fran tidigare studenter, Johanna Sjodin). Krav pa god spanska kan ocksa stallas.

Plats: Huvudkontor i Santiago, Chile. Regionkontor i Bogota, Brasilia, Buenos Aires, Mexico City,
Montevideo, Port of Spain, Washington.

Hemsida: www.cepal.org

Praktikinformation: http://www.cepal.org/fag/default.asp?idioma=IN

Ovrigt: ECLAC/CEPAL har tidigare tagit emot praktikanter fran Linnéuniversitetet. Las om Johanna
Sjodins erfarenheter under sektionen "’kommentarer fran tidigare studenter”.
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International Court of Justice
Krav: Varierande

Plats: Haag, Holland

Hemsida: http://www.icj-cij.org

Praktikinformation: http://www.icj-cij.org/registry/index.php?pl1=2&p2=5&p3=0

International Criminal Tribunal for Rwanda (ICTR)
Plats: Arusha/Kigali/Haag

Krav: Studier p& magister/masterniva

Hemsida: http://69.94.11.53/default.htm

Praktikinformation: http://69.94.11.53/default.htm

International Fund for Agricultural Development (IFAD)
Plats: Rom, Italien

Krav: Studier inom grundutbildning

Hemsida: http://www.ifad.org/

Praktikinformation: http://www.ifad.org/job/intern/index.htm

Ovrigt: Inom IFAD &r vissa praktikplatser betalda (600 USD/mén)

International Labour Organization (ILO)

Plats: Geneve, Schweiz

Krav: Staller krav pa utbildning/erfarenhet inom ett for ILO relevant omrade.
Hemsida: www.ilo.org

Praktikinformation: www.ilo.org/public/english/support/lib/about/internship.htm

Ovrigt: Mojlighet finns att soka stipendier for boendekostnad.
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UNAIDS - Joint United Nations Programme on HIV/AIDS

Plats: Geneve, Schweiz. Finns ocksa mdjlighet att soka plats direkt hos faltkontor runt om | varlden.
Krav: Varierande.
Hemsida: www.unaids.org

Praktikinformation: www.unaids.org/en/Careers/internships/default.asp

OBS! Har tidigare tagit emot praktikant fran Vax;jo!

United Nations Human Settlements Programme (UN-HABITAT)
Plats: Nairobi, Kenya

Krav: Tva ars universitetsstudier

Hemsida: http://www.unhabitat.org; www.unon.org

Praktikinformation:www.unon.org/intern_ship/?ses=&ctfo=7&ctid=3&ctsub=16&ctno=INTERNSHIP+P
ROGRAMME

Ovrigt: UN-HABITAT har tidigare tagit emot praktikanter frAn Linnéuniversitetet. Las om Gunilla
Brobergs erfarenheter under "Kommentarer fran tidigare studenter”.

United Nations Environment Programme (UNEP)
Plats: Nairobi, Kenya

Krav: Tre ars universitetsstudier

Hemsida: www.unon.org

Praktikinformation:www.unon.org/intern_ship/?ses=_&ctfo=7&ctid=3&ctsub=16&ctno=INTERNSHIP+P
ROGRAMME

United Nations Office at Nairobi

Plats: Nairobi, Kenya
Krav: Tre ars universitetsstudier
Hemsida: www.unon.org

Praktikonformation:www.unon.org/intern_ship/?ses=&ctfo=7&ctid=3&ctsub=16&ctno=INTERNSHIP+P
ROGRAMME
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United Nations Development Fund for Women (UNIFEM)
Plats: New York, USA

Krav: Studier p& magister/masterniva

Hemsida: http://www.unifem.org/

Praktikinformation: http://www.unifem.org/about/internships.php

Ovrigt: Observera att Svenska UNIFEM har en egen ansokningsprocess for praktikanter. Dar finns
heller inget krav att praktikanten skall studera pa magister/masterniva.

United Nations Development Programme (UNDP)

Plats: Nairobi, Kenya

Krav: Studier pd magister/masterniva inom ekonomi, sociologi eller internationella
relationer. Forutom engelska kravs ocksa mycket goda kunskaper i ett av sprédken
franska eller spanska.

Hemsida: www.undp.org

Praktikinformation:www.undp.org/internships/

United Nations Economic Commission for Europe (ECEPAC)
Plats: Geneve, Schweiz

Krav: Praktikanter tas emot efter behov och kraven ar darfor varierande.

Hemsida: www.unece.org

Praktikinformation: www.unece.org/oes/internships/internship_prog.htm

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
(UNESCO)

Plats: Huvudkontoret i Paris, Frankrike eller pa nagot av de ca 50 faltkontoren runt om i varlden
Krav: Studerande p& magister/masterutbildning

Hemsida: www.unesco.org

Praktikinformation: www.unesco.org/general/eng/about/interne.shtml

Ovrigt: Praktiklangd 1-4 manader
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United Nations Childrens Fund (UNICEF)

Plats: P& ett av UNICEFs huvudkontor, regionkontor, nationella kontor eller faltkontor runt om i
varlden.

Krav: Studerande pa magister/masterutbildning. Férutom flytande engelska kravs ocks& mycket goda
kunskaper i ytterligare ett av de officiella spraken, t.ex. franska, spanska, arabiska eller ryska.

Hemsida: www.unicef.org
Praktikinformation: http://www.unicef.org/about/employ/index_internship.html

Ovrigt: Praktiklangd 6-16 veckor

OBS! Har har en Vaxjostudent praktiserat tidigare!

UNICEF — Provinskontor i Sevilla

Plats: Sevilla, Spanien

Krav: Har tidigare tagit emot praktikant frAn Linnéuniversitetet som gjorde praktiken inom sin
grundutbildning. Sannolikt stalls krav p& goda kunskaper i spanska.

Hemsida: www.unicef.es
E-mail: andalucia@unicef.es

Ovrigt: Las vad Elin Lindkvist (ISP) tyckte om sin praktik p& UNICEF Sevilla under "’kommentarer fran
tidigare studenter”.

United Nations Framework Convention on Climate Change
(UNFCCCQC)

Plats: Bonn, Tyskland

Krav: Studerande p& magister/masterutbildning.

Hemsida: http://unfccc.int

Praktikinformation: http://unfccc.int/secretariat/internship_programme/items/2653.php

Ovrigt: Praktiklangd 2-4 ma&nader
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United Nations High Commissioner for Human Rights (UNHCHR)
Plats: Geneve, Schweiz

Krav: Studerande p& magister/masterutbildning

Hemsida: www.unhcr.ch

Praktikinformation:http://www.unhchr.ch/html/hchr/genif.htm

Ovrigt: Praktiklangd 3 eller 6 manader

United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR), Geneva
Plats: Geneve, Schweiz

Krav: Inga speciella

Hemsida: www.unhcr.ch

Praktikinformation:http://www.unhchr.ch/html/hchr/genif.htm

United Nations Industrial Development Organization (UNIDO),
Vienna

Plats: Wien, Ostterrike Observera ocksé att UNIDO har region/faltkontor i ca 45 lander runt om i
varlden. Om du &r intresserad av praktik i ett speciellt land kan det darfor vara vért att kontakta det
faltkontor du &r intresserad av direkt. Kontaktinformation till samtliga kontor finns p& hemsidan.

Krav: Avslutad kandidatexamen, alder mellan 22 och 35 ar.

Hemsida: www.unido.org

Praktikinformation: www.unido.org/doc/330690.htmls

Ovrigt: Praktikperioden &r minst tre manader och max nio manader.
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United Nations Information Centres (UNIC)

Plats: P& nagot av de Over 60 informationskontoren runt om i varlden. Kontakta det kontor du ar
intresserad av direkt for vidare information.

Krav: Varierande
Hemsida: www.un.org/aroundworld/unics/english/directory.htm

Praktikinformation:www.un.org/aroundworld/unics/english/web.htm (ingen specific praktikinfo finns.
Lank till kontaktiformation fér samtliga kontor)

United Nations Institute for Disarmament Research (UNIDIR),
Geneva

Plats: Geneve, Schweiz

Krav: Studerande pa grundutbildning, magister/master eller forskarniva
Hemsida: www.unidir.org

Praktikinformation: http://www.unidir.org/html/en/opportunities.html

Ovrigt: Praktiklangd 2-3 manader med mdjlighet till ytterligare tre manaders foérlangning.

United Nations Institute for Training and Research (UNITAR) -
Diplomacy and International Affairs Management

Plats: Genéve, Schweiz

Krav: Tre ars universitetsstudier

Hemsida: www.unitar.org/

Praktikinformation: www.unitar.org/diplomacy/intern.htm

Ovrigt: Praktiklangd minst fyra méanader. Lang ansékningsprocess. Kan ta 6-12 manader.

Integrated Regional Information Networks
Plats: Nairobi, Kenya mfl.

Krav: Varierande

Hemsida: www.irinnews.org

Praktikinformation: http://www.irinnews.org/jobs.aspx.
Ovrigt: IRFN ar en del av OCHA (UN Office for the Coordination of Humanitarian Affairs)
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United Nations Office for Drugs and Crime (UNODC), Regional
Centre for East Asia and the Pacific

Plats: Bangkok, Thailand

Krav: Studerande p& magister/masterniva

Praktikinformation: http://www.unodc.un.or.th/internship/default.htm

Hemsida: www.unodc.un.or.th

Ovrigt: Du kan vanda dig direct till kontoret med fragor enligt nedanstdende kontaktinformation:
United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC)
Regional Centre for East Asia and the Pacific
UN Building, 3rd Floor, Rajdamnern Nok Avenue, Bangkok 10200, Thailand
Tel: (662) 288 2100

Fax : (662) 281 2129/ 2881075
E-mail: fo.thailand@unodc.org

United Nations International Research and Training Institute for the
Advancement of Women (INSTRAW)

Plats: Santo Domingo, Dominikanska Republiken

Krav: Soker framst studerande pd magister/masterniva

Hemsida: www.un-instraw.org
Praktikinformation:www.un-instraw.org/en/index.php?option=content&task=view&id=32

Ovrigt: Praktiklangd minst 2 manader. Praktiken avser att assistera i genderforskningsprojekt.
Adress: Nicolas Penson 102-A, Santo Domingo, Dominican Republic; tel: (809) 685-2111

United Nations Interregional Crime and Justice Research Institute
(UNICRI)

Plats: Rom, Italien

Krav: Avslutad grundutbildning/kandidatexamen
Hemsida: www.unicri.it

Praktikinformation: www.unicri.it/wwa/job/internships.php

Ovrigt: Praktiklangd 2-6 mé&nader.
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United Nations Office at Vienna (UNOV)

Plats: Wien, Osterrike
Krav: Studier p& magister/masterniva

Hemsida: www.unvienna.org
Praktikinformation: www.unvienna.org/unov/en/job/internship_general_info.html

Ovrigt: Praktiklangd 2-6 ménader, i undantagsfall upp till ett ar.

United Nations Office for Drugs and Crime (UNODC)
Plats: Wien, Osterrike

Krav: Studier p& magister/masterniva

Hemsida: www.unvienna.org

Praktikinformation: www.unvienna.org/unov/en/job/internship_general_info.html

Ovrigt: Praktiklangd 2-6 mé&nader, i undantagsfall upp till ett &r.

United Nations Research Institute for Social Development (UNRISD)

Plats: Genéve, Schweiz
Krav: Studier magister/masterniva

Hemsida: www.unrisd.org

Praktikinformation:www.unrisd.org/unrisd/website/pagecopy.nsf/(httpPages)/C1A9D1655BD98048C12

56E92004C78B2?0penDocument&subsection=The+Institute

Ovrigt: Praktiken bestar bl.a. av forskningsassistans inom pagdende projekt. Praktiklangd 2-6

manader, i undantagsfall upp till ett ar.
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United Nations Staff College (UNSC), Turin

Plats: Turin, Italien
Krav: Framst praktikanter med studier pa magister/masterniva
Hemsida: www.unssc.org

Praktikinformation: Kontakta UNSC; www.unssc.org/web/index.asp?p=/web/contact/index.asp
United Nations System Staff College
Viale Maestri del Lavoro, 10
10127 Torino, ltaly
Tel: +39 011 65 35 911 Fax: +39 011 65 35 902

United Nations University (UNU)
Plats: New York, USA

Krav: Varierande

Hemsida: www.ony.unu.edu

Praktikinformation: www.ony.unu.edu/intern.shtml

World Bank

Plats: Washington D.C, USA

Krav: Studier pa& magister/masterniva
Hemsida: www.worldbank.org

Praktikinformation:http://web.worldbank.org/WBSITE/EXTERNAL/EXTHRJOBS/0,,contentMDK:20515
785~menuPK:64262360~pagePK:64262408~piPK:64262191~theSitePK:1058433,00.html
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World Federation of United Nations Associations (WFUNA)
Plats: New York, USA och Genéve, Schweiz

Krav: Inga sérskilda krav

Hemsida: www.wfuna.org

Praktikinformation: www.wfuna.org/you/internships/index.cfm

World Health Organization (WHO)

Plats: Huvudkontor | Genéve eller pa nagot av WHOs kontor varlden ver

Krav: Studier p& magister/masterniva

Hemsida: www.who.int

Praktikinformation: http://www.who.int/employment/internship/interns/en/index.html

Ovrigt: Praktiklangd mellan 6-12 veckor. Kan i undantagsfall férlangas till 24 veckor.

World Tourism Organization (UNWTO)

Plats: Madrid, Spanien

Krav: Framst praktikanter som studerar pa magister/masterniva
Hemsida: www.wourld-tourism.org

Praktikinformation: http://www.unwto.org/employment/int/en/int.php

World Trade Organization (WTO)

Plats: Genéve, Schweiz

Krav: Studier p& magister/masterniva

Hemsida: www.wto.org

Praktikinformation: www.wto.org/english/thewto_e/vacan_e/intern_e.htm

Ovrigt: Praktiklangd &r normalt 12 veckor. Praktikanten maste vara mellan 21 och 30 ar.
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3. Praktik inom Europeiska Unionen

3.1 Generell information

Inom EU finns otaliga mojligheter att gora praktik. Vissa av platserna &r ocksa
betalda. Nedan finner du information om nagra av de praktikprogram som erbjuds
inom EU. Tank pa att om du t.ex. ar intresserad av att gora praktik i parlamentet kan
du ocksa vanda dig direkt till de svenska partier/ledamoter som finns representerade.
For institutioner med manga kontor, som t.ex. Europeiska Investeringsbanken, kan
det vara en god idé att direkt kontakta nagot av de externa kontor man har runt om i

varlden. Du finner ocksd mycket bra information pa svenska om praktik i EU pa
denna lank: http://ec.europa.eu/sverige/working_for_eu/internship/index_sv.htm

3.2 Praktikplatser inom EU (i urval)

Committee of the Regions (Regionkommittén)
Ort: Bryssel
Krav: ca tre ars universitetsstudier

Beskrivning: Erbjuder obetald praktik, max fyra manader. Erbjuder ocksa langre
betalda treineeprogram men da kravs en avslutad examen.

Hemsida: www.cor.europa.eu/en/index.htm

Praktikinformation: www.cor.europa.eu/sv/presentation/contact_us_traineeships.htm

Court of Auditors (Europeiska Revisionsréatten)
Ort: Luxemburg

Beskrivning: Erbjuder betalda och obetalda praktikplatser.
Krav: Minst fyra terminers studier pa hogskola/universitet.
Hemsida: www.eca.europa.eu

Praktikinformation pa svenska:
www.eca.europa.eu/services/job/job_competitions_periods_sv.htm
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European Commission (Europeiska Kommissionen)
Ort: Bryssel
Krav: Tre ars universitetsstudier (kandidatexamen)

Praktikinformation: http://ec.europa.eu/stages/index en.htm

Ovrigt: Ans6kan maste goras i mycket god tid, och ansokningar tas enbart emot
under delar av aret.

European Investment Bank (Europeiska investeringsbanken)

Ort: Huvudkontor i Luxemburg men med manga externa kontor runtom i Europa och i
Ovriga varlden.

Krav: Okant

Beskrivning: Praktikplatser annonseras under sektionen ”job opportunities”. Ett tips ar
att kontakta de externa kontoren direkt med en forfragan om praktikplats.

Hemsida: www.eib.org

Kontaktinformation: www.eib.org/generic/eib-offices.htm

European Ombudsman (Europeiska ombudsmannen)
Ort: Strasbourg (Frankrike)

Beskrivning: Erbjuder praktikplatser som &r betalda om praktikanten inte erhaller
annan finansiering for sin praktik.

Krav: Framst ser man ans6kanden med en examen inom juridik, men detta ar inte ett
absolut krav.

Praktikinformation: www.ombudsman.europa.eu/trainee/en/default.htm
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European Parliament (Europaparlamentet)

Ort: Bryssel

Krav: Endast att praktiken skall ingd i utbildningen

Praktikinformation pa svenska:
:www.europarl.europa.eu/parliament/public/staticDisplay.do?id=147&pageRank=3&la

nguage=SV

Ovrigt: Praktikperioder kan paborjas 1 januari, 1 maj eller 1 september. Ansékning
skall vara inne senast tre manader innan. Praktiklangd 1-4 manader.

Council of the European Union (Europeiska Unionens rad)

Ort: Bryssel, Belgien

Krav: Ett fatal platser erbjuds till studenter dar praktiken ar en del i utbildningen. Da
kravs att den studerande har minst tva ars studier bakom sig. Det erbjuds ocksa

betalda traineeplatser till dem som nyligen tagit examen.

Praktikinformation:www.consilium.europa.eu/cms3_fo/showPage.asp?id=1286&lang
=sv&mode=g
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4. Praktik pa Svenska ambassader och konsulat

4.1 Generell information

De flesta svenska ambassader och konsulat tar emot praktikanter. Samtliga har sina
egna antagningsforfaranden och du maste darfor kontakta den/dem du ar intresserad
av for att fa reda pa vilka méjligheter som finns.

Tank pa att det ofta kan vara hard konkurrens om praktikplatser pa ambassaderna
och kontakta darfor ocksa de generalkonsulat och honorarkonsulat som finns i det
land du &r intresserad av for att 6ka dina majligheter att fa en plats.

Nagra av de ambassader och konsulat som tidigare tagit emot praktikanter fran
Linnéuniversitetet ar bland annat foljande: Svenska Ambassaden i Mexico City,
Svenska ambassaden i Maputo, Svenska Ambassaden i New Dehli, Svenska
ambassaden 1 Washington, Svenska Ambassaden i Vilnius och Sveriges
Generalkonsulat i Washington.

4.2 Kontaktinformation

Du finner samtlig kontaktinformation pa utrikesdepartementets hemsida eller pa
http://www.swedenabroad.com.
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5. Praktik pa regionala organisationer i Europa

5.1 Generell information

Det finns ett stort antal regionala organisationer i Europa som arbetar med manga
olika omraden. Nedan finner du kontaktinformation till ett urval av dessa. Observera
att det inte ar sékert att samtliga erbjuder praktikplatser eller att utlysning enbart sker

vid vissa tidpunkter. Dessa platser har vi saledes inte kontrollerat om/néar de erbjuder

praktikplatser (vilket vi har gjort t.ex. med de generella platser som presenteras i kap

1).
5.2 Kontaktinformation
Arctic Council (Arktiska Radet)

Hemsida: http://www.arctic-council.orqg/

Barents Euro Arctic Council (Barents Euroarktiska rad)

Hemsida: http://www.beac.st/

Central European Initiative (Centraleuropeiska initiativet)

Hemsida: http://www.ceinet.org/home.php

Council of the Baltic States (Baltiska radet)

Hemsida: http://www.cbss.org/

The Organization for Security and Cooperation in Europe (OSCE)

Hemsida: http://www.osce.orqg/

The Visegrad Group (Visegradgruppen)

Hemsida: http://www.visegradgroup.eu/main.php

Western European Union (Vasteuropeiska unionen)

Hemsida: http://www.weu.int/
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V. Praktikformedlingar/informationssidor

Har finner du lankar till organisationer som férmedlar praktikplatser till sina medlems-
och samarbetsorganisationer. Det finns ocksa lankar till ett antal informationssidor
som inte formedlar platser sjdlva utan enbart presenterar information om
organisationer eller férmedlingar. Denna senare typ av sidor ar oftast mycket
innehallsrika och dar finner du forutom tips pa praktikplatser ocksa mycket praktisk
information. Vissa erbjuder t.ex. tips om boende, visum, flygbiljetter etc. Aven om du
redan har en plats rekommenderar vi anda att "surfa runt” lite pa dessa sidor for att fa
lite tips innan du ger dig ut i varlden!

Europlacement
Pa sidan presenteras annonser om praktik- och traineeplatser mm varlden Gver.

Hemsida: www.europlacement.com

Framtidsjorden

Formedlar praktikplatser till medlemsorganisationer framst i Latinamerika och Indien.
Hemsida: www.framtidsjorden.se

Praktikinformation:
http://[framtidsjorden.se/index.php?option=com_content&task=view&id=174&Itemid=1

10

Telefon: 08 615 00 80

Foreningen for Utvecklingsfragor

Foreningen formedlar 40-50 praktikplatser per termin till studerande pa svenska
hogskolor/universitet. For att din ansdkan skall behandlas kravs att du ar/blir medlem
i FUF (150 kr/ar).

Hemsida: http://www.fuf.se/
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Globalportalen

Globalportalen drivs av 35 olika organisationer som arbetar med globala fragor och
utvecklingssamarbete. P4 hemsidan ar en informationssida som belyser manga av
de problem organisationerna arbetar med osv. Men sidan erbjuder ocksa vardefulla
tips om praktik och arbete internationellt.

Hemsida: www.globalportalen.org

Praktikinformation: www.globalportalen.org/16.htm

ldealist.org — Action Without Borders

Sidan erbjuder en omfattande sammanstallning av praktik och volontarplatser runtom
I varlden. Sidan har en valutvecklad s6kfunktion for att séka platser inom olika
omraden pa olika platser i varlden.

Hemsida: www.idealist.org

Insight Argentina (IA)

IA formedlar praktik- och volontarplatser till organisationer i Argentina. Du placeras i
en organisation beroende péa din bakgrund och organisationens behov. Observera

att A tar ut en avgift om 500 USD for placeringen. | gengald har du hela tiden hjalp

och assistans fran organisationen om nagra problem uppstar.

Hemsida: www.insightargentina.org

Intern Abroad

Intern Abroad erbjuder information om ett stort antal organisationer och
praktikformedlingar varlden dver. Hemsidan har en sokfunktion dér du kan soka efter
platser och formedlingar i just det land du &r intresserad av.

Hemsida: www.internabroad.com
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Internationella Programkontoret
Har finns mycket information om olika typer av stipendier etc.

Hemsida: http://www.programkontoret.se

MyTellus

Har finns information om utlandsjobb, studier, stipendier, boende etc. Det gar ocksa
att anvanda sidans sokfunktion och hitta en hel del praktikplatser (framst pa foretag)
runt om i varlden.

Hemsida: www.mytellus.com

SIDA

Pa SIDA:s hemsida finns information om hur du kan ga tillvaga for att soka
praktikplatser inom internationella organisationer. SIDA har ocksa gjort
handledningsguiden "Halla Praktikant” dar information sammanstallts om ett stort
antal praktikplatser varlden 6ver.

Guiden kan du ladda ner har:
http://lwww.sida.se/sida/jsp/sida.jsp?d=118&a=2110&searchWords=hall%E5%2520pr
aktikant

Hemsida: www.sida.se

Syoguiden

Syoguiden erbjuder mycket omfattande information om praktik, studier och arbete
utomlands. Pa sidan finns ocksa mycket information om vart man kan soka
stipendier.

Hemsida: www.syoguiden.com

Praktikinformation: http://www.syoguiden.com/category.asp?BeniD=4
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Sverige-Amerika Stiftelsen

Pa hemsidan férmedlas information om praktikplatser inom organisationer och
foretag i USA. Det finns ocksa mdjlighet att soka stipendier genom stiftelsen.

Hemsida: http://www.sweamfo.se/

Svenska FN-forbundet

Svenska FN-Forbundet har en mycket bra sammanstalining om praktikplatser inom
de olika FN-organen véarlden 6ver.

Hemsida: www.sfn.se

Praktikinformation: http://www.sfn.se/page.asp?nodeld=970

Sweden.se
Har finner du bland annat kontaktinformation till samtliga myndigheter.

Hemsida: www.sweden.se

Youth at the United Nations

Har finner du praktik information och lankar till FN-organ varlden éver. Pa sidan
finns ocksa mycket allméan information om praktik och mojligheter inom FN.

Hemsida: www.un.org/esa/socdev/unyin/internships.htm
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1. Boende varlden over

Craigslist:

Foreningen Svenskar i Varlden:
My Tellus:

Studentum.se

Sublet.net

Sublet.com

V. Lankar

www.craigslist.com
WWW.SViV.se
www.mytellus.com
www.studentum.se
www.sublet.net
www.sublet.com

2. Reseformedlingar och flygbolag

Resebyraer:
www.apollo.se
www.bigtravel.se
www.flygstolen.se
www.flygvaruhuset.se
www.fritidsresor.se
www.Kilroytravels.se
www.mrjet.com
www.seat24.se
www.supersavertravel.se
www.ticket.se
www.travelpartner.se

www.ving.se

Flygbolag:

Air Canada (Kanada)

Air France (Frankrike):
American Airlines (USA):
British Airways (Storbritannien):
Continental Airlines (USA):
Delta Airlines (USA):

Finn Air (Finland)

Iberia (Spanien):

Japan Airlines:

KLM- Royal Dutch (Holland)
Korean Air (Sydkorea):
Lufthansa (Tyskland):

Ryan Air (Irland):
Scandinavian Airlines:

Swiss Airlines (Schweiz):
Thai Airways (Thailand):
United Airlines (USA):
Quantas Airways (Australien):

www.aircanada.com
www.airfrance.com
www.aa.com

www. britishairways.com
www.continental.com
www.delta.com
www.finnair.com
www.iberia.com
www.jal.com
www.klm.com
www.koreanair.com
www.lufthansa.com
www.ryanair.com
WWW.Sas.se
WWW.SWiSS.com
www.thaiair.com
www.united.com
www.gantas.com.au
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VI. Kommentarer fran tidigare Studenter

Johanna Sjddin
Program/praktiktermin: ISP, Hosten 2006
Plats: ECLEC/CEPAL Santiago, Chile

"Jag gjorde min praktik hosten 2006 pa CEPAL/ECLAC, FN:s
Ekonomiska Kommission for Latinamerika och Karibien, avdelningen for
naturresurser och infrastruktur i Santiago, Chile. Jag sOkte genom att
direkt maila avdelningscheferna pa de avdelningar jag tyckte var mest
intressanta.

Praktiken var mycket relevant for min studieinriktning och jag tror att den
kommer att vara till nytta for mig i framtiden. Innan jag akte hade jag last
tre terminer nationalekonomi och en termin spanska och hade ett stort
intresse for Latinamerika och dess utveckling. Dessutom hade jag skrivit
min C-uppsats om privatisering av vattenforsorjning i utvecklingslander,
sa det var extra roligt att fa fortsatta pa det sparet. Pa CEPAL jobbade
jag med att skriva en rapport om den offentliga vattenforsérjningen i
Chile fore 1999 och varfor den var sa effektiv. Jag gjorde intervjuer med
manniskor i Santiago som jobbat l&ange i vattensektorn. Min handledare
spred aven rapporten via maillistor som rér vattenfragor. P& det viset
blev jag kontaktad av en kvinna pa Varldsbanken som undrade om jag
var intresserad av konsultuppdrag!

Manga praktikanter pa CEPAL samlade data infor sina
magisteruppsatser. De uppskattar ofta om man har ett &mne som aven
intresserar dem, s& kan man med hjalp av deras kontakter och resurser
samla data och bdrja skriva under den terminen”

Johanna Sjddin

Rapporten som Johanna gjorde under sin praktikperiod finns publicerad p4 CEPAL:s hemsida:
http://www.eclac.cl/cqi-
bin/getProd.asp?xml=/drni/noticias/documentosdetrabajo/9/28389/P28389.xml&xs|=/drni/tpl/p38f.xsl&base=/d

rni/tpl/top-bottom.xsl)
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Gunilla Broberg

ISP, HOsten 1999

United Nations Headquarters for Africa — Centre for Human Settlement Programme
(UNHABITAT); Nairobi, Kenya

"Hostterminen 1999 gjorde jag en projekttermin/projektarbete pa United
Nations Headquarters for Africa i Nairobi. Under tre och en halv manad
var jag vid organisationen UNCHS (United Nations Centre for Human
Settlement) ofta kallad Habitat, som arbetar med urbaniseringsfragor,
med fokus pa demokrati och hallbar utveckling (se hemsida:
http://www.unhabitat.org/)

Mitt internship var forlagt till ett nystartat Gender Unit pa Habitat, som
skapats for att genom en ny organisation battre integrera genusfragor i
samtliga pagdende bistdndsprojekt. Genom att internutbilda
programansvariga och vara en kunskapsresurs i genusfragor till hela
organisationen skulle en starkare genusmedvetenhet inom Habitat
samtidigt ~ starka  organisationens  mojligheter  att  paverka
demokratiseringsprocesser och hallbar utveckling i lokala projekt i
Nairobis ytteromraden. Gender Unit skulle ocksa driva genus fragor i
organisationen i stort genom att utveckla policydokument och riktlinjer fér
Habitats samtliga bistandprogram. Jag var valdigt néjd med min
praktikplats och det jag larde mig dels genom att f4 arbeta inom Habitats
organisation men ocksa genom vistelsen i den internationella miljo som
UNHCS innebar. ”

Gunilla Broberg

Elin Lindkvist

ISP HGsten 2004
UNICEF; Sevilla, Spanien
Hemsida: www.unicef.es

"Jag hittade min egen praktikplats pa Unicef i Sevilla och dar
praktiserade jag hdstterminen 2005 (aug- december). Jag genomférde
mest administrativt arbete, powerpointpresentationer for olika moten,
protokoll vid moten, telefon och arkivering. Jag fick aven representera
Unicef som voluntar vid ett par tillfallen da de intervjuade mina
medarbetare i tv och radio. Jag fick stor inblick i hur Unicef i Spanien
fungerar och jag trivdes jattebra dar.

Jag tycker att en praktikperiod borde definitivt inga i varje program! Med
tanke pa att samhallsvetenskapliga utbildningar for Ovrigt ar valdigt
teoretiska kravs praktisk inblick i ett arbete for att uppvaga detta.”

Elin Lindkvist
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Mario A. Zetino
ISP, Varen 2006
Svenska Ambassaden i Mocambique

"Under Varterminen 2006 (mellan mars och augusti manad) genomforde
jag praktiktjanstgoring vid Sveriges ambassad i Maputo, Mogambique.
Tjansten fick jag efter eget initiativ, intresse och kontakt med
ambassaden, varpd jag fick ett positivt besked om att de Onskade ta
emot mig.

Som en integrerad del av enheten for utvecklingssamarbetet inom
ambassaden (Development Cooperation), arbetade jag framst med
uppgifter inom processen att ta fram en ny Samarbetsstrategi for
utvecklingssamarbetet mellan Sverige och Mogambique 2007-2011.
Denna process innebar att den nya strategin formulerades och
utvecklades i olika PM och i samtal med Sida och UD i Stockholm, och
genom olika processer sasom Fattigdomsanalyser, Landanalyser,
bedomning av landets egen Fattigdomsstrategi, och mdten med
intressenter. En viktig del av processen ar ocksa resultatredovisning och
bedémning av foregaende strategiperiod i enlighet med en rad faststallda
kriterier och dimensioner. Detta dokument hade jag huvudansvar och fick
sarskilt omndmnande av Sidas granskningskommitté.

Utbver arbetet med strategiprocessen ingick i mina arbetsuppgifter aven
relevans- och genomférbarhetsbedémning av projektansékningar, samt
under slutet av tjanstgdringen, portfoljansvar for stoéd till en
provinsregering.

Praktiktjanstgoringen innebar till en bérjan en brant inlarningskurva och
var, i mina ogon, ett mycket viktigt moment i utbildningen. Det erbj6d
tillfalle att praktiskt prova om de fardigheter som erhallits vid universitet
var tillrackliga verktyg for de arbetsuppgifter som vantar i verkligheten.
Den viktigaste insikten forvarvad vid tjanstgoringen, var ocksa att
studierna hade lamnat mig val forberedd att ta mig an olika
arbetsuppagifter.

| 6vrigt innebar tjanstgoringen, som vilken annan ny erfarenhet, mojlighet
att fA nya perspektiv. Samt att traffa och lara kdnna nya otroliga
manniskor, och som ocksa ar vad som gor en erfarenhet mest
minnesvard.”

Mario Zetino
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