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Grundniva
G1, grundkurs

Kursen ingar i Polisutbildningen. 120 poang.
(Uppdragsutbildning fran Rikspolisstyrelsen). Kursen utgor
forsta terminen pa Polisutbildningen.

Kursen kréver att den studerande ar antagen till
polisutbildningen, 120 poéng.

Innehall och forvantade laranderesultat

Delkurs 1. Introduktion till utbildningsprogrammet och
yrkesrollen som polis (1,5 p)

Innehall:

Polisutbildningens program och upplagg introduceras. Fragor
om larande och studieteknik tas upp liksom studiesociala
fragor. Gruppsykologiska teorier och begrepp behandlas, dels
i syfte att ge grundlaggande forstaelse for att arbeta i grupp
och dels som introduktion infor den fortsatta utbildningen.
Kursen ger ocksa en forsta introduktion till yrkesrollen som
polis med tillfélle att reflektera kring denna roll.

Forvantade laranderesultat
Den studerande skall efter genomgangen kurs:

- ha kunskap om grundlaggande etiska perspektiv i



polisarbetet

- ha kunskap och kunna visa forstaelse for arbetsgruppers
dynamik och utveckling

- ha forvéarvat grundldggande fardigheter i muntlig
framstélining

Delkurs 2. Réttens grunder med sérskild inriktning mot
straffratt (7,5 hp)

Innehall:

Momentet behandlar grunderna i den svenska rattsordningen
och tar upp viktiga juridiska metodfragor. Detta innefattar
bland annat rattsordningens indelning i olika rattsomraden,
rattskallorna, lagstiftningsprocessen och grundldggande
rattsprinciper. Vidare behandlas grundldggande process- och
forvaltningsrattsliga fragor. Kunskap om svenska
rattsinformationssystem delges samtidigt som férmagan att
anvanda dessa liksom juridisk metod i 6vrigt 6vas. Kursen
omfattar ocksa grundlaggande folkratt med tonvikt pa fragor
om manskliga rattigheter. Harvid behandlas bland annat den
rattsliga relationen mellan internationella relationer och
svensk lagstiftning. De principer for den demokratiska
rattstaten som formulerats i internationella rattskonventioner
och i den svenska regeringsformen diskuteras, liksom polisens
uppgift att forsvara och uppratthalla dessa rattigheter
samtidigt som den har sérskilda befogenheter att i olika
situationer inskranka den enskildes ratt. Aven rattigheternas
genomslag i offentlighetsreglerna och i
forvaltningsforfarandet behandlas. Straffratten omfattar en
genomgang av straffrattens allmanna delar och nagra vanliga
brottstyper, sérskilt vad avser brott mot liv och hélsa. Dartill
behandlas nagra viktiga straffteorier samt det svenska
pafoljdssystemet. Etiska aspekter pa rattsordningen och
lagstiftningen lyfts fram genom att bakomliggande
vardegrunder diskuteras.

Forvantade laranderesultat
Den studerande skall efter genomgangen kurs:

- ha kunskap om rattsordningen, juridisk metod, straffratts-
och offentlighetsprinciperna

- ha kunskap om grundléggande folkratt med inriktning mot
manskliga rattigheter

- ha formaga att pa ett rattssakert sétt tolka
rattsregler, bland annat utifran de etiska 6vervaganden som
ligger bakom dem

Delkurs 3. Statsvetenskap (3 p)

Innehall:

Momentet behandlar polismaktens énskvarda och faktiska roll
i en demokratisk rattstat. Saval den svenska konstitutionen
som polisens position i den offentliga sektorn,
Rikspolisstyrelsens organisation, riksdagens och regeringens
styrning av polismyndigheterna samt varden sasom, demokrati
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och rattsakerhet analyseras. Réttshistoria presenteras och
nagra dverstatliga rattskéllor diskuteras. Den enskilde polisens
autonomi och roll i det vardagliga arbetet behandlas och
problematiseras. Framforallt betonas att varden, sdsom
demokrati och rattssékerhet, maste tillgodoses nar den
enskilde polisen utnyttjar sin autonomi. I slutet av kursen gors
en jamforelse mellan svenskt rattsvésende och ett urval av
europeiska, amerikanska, afrikanska och asiatiska lander.

Forvantade laranderesultat
Den studerande skall efter genomgangen kurs:

- ha kunskap om polisens styrning och ledning samt
samverkan med andra myndigheter och ideella
organisationer

- ha kunskap om demokratins grundvalar och
rattsstatens organisation

Delkurs 4. Ordning och trygghet inkl faltstudier (7,5 p)

Innehall:

Delkursen behandlar nagra grundlaggande moment i polisens
uppdrag att uppratthalla ordning, sékerhet och trygghet i
samhallet. Relevant lagstiftning och aktuella
dokumentationskrav behandlas och sétts i sitt sammanhang.
Etiska och juridiska aspekter pa polisrollen vad galler
upptradande, bemdtande och ingripande introduceras. Viss
tvangsmedelsanvandning, laga befogenhet, straffrihetsgrunder
och reglerna kring polisens anvandande av skjutvapen
introduceras. Problemorienterade l6sningar och
konflikthantering diskuteras i varje delmoment.
Beteendevetenskapliga perspektiv pa stress, aggression,
utstétning och avvikande beteenden behandlas. Bemétande av
brottsoffer diskuteras. Momentet avslutas med en évning i
vilken féardigheterna i poliskunskap, juridik,
beteendevetenskap samt enkla tekniker i konflikthantering
dvas.

Forvéntade laranderesultat
Den studerande skall efter genomgangen kurs:

- ha kunskap om de grundladggande momenten i polisens
uppdrag att uppratthalla ordning, sékerhet och trygghet i
samhallet

- kunna tillampa ett professionellt etiskt forhallningsséatt

Faltstudier:

Syftet med féltstudien &r att koppla ihop teori och praktik
samt att lata studenterna forvarva kunskap och erfarenhet om
yrkesrollen polis och polisens uppdrag genom att félja
polisens dagliga verksamheter.



Delkurs 5. Etik och bemdtande (7,5 p)

Innehall:

Delkursen integrerar socialpsykologi inkl. kommunikativt for-
hallningssatt utifran polisens bastaktik samt polisetik. | kursen
studeras socialpsykologi med fokus pa mellanménskliga
moten och kommunikation. Det som behandlas &r méten med
manniskor, hur vi fungerar som méanniskor utifran sociala
koder, hur vi kan forsta oss sjalva och andra i olika
situationer. | det kommunikativa forhallningssattet i
bastaktiken presenteras begrepp och
konflikthanteringsstrategier. Olika aspekter av polisiar
yrkesetik introduceras inkl. grundldggande varden i
polisarbete, etiska analyser och relationen mellan professions-
och forvaltningsetik.

Forvéantade laranderesultat
Den studerande skall efter genomgangen kurs:

- ha kunskap om det kommunikativa forhallningssattet i
nationell bastaktik

- ha kunskap om socialpsykologiska begrepp som
socialisation, attityd och attitydféréndringar, kognitiva
strukturer samt symbolisk interaktionism

- kunna redogora for de varden som ligger till grund for
etik i polisarbete

- kunna reflektera dver skillnaden mellan professions- och
forvaltningsetik ur ett polisiért perspektiv

- kunna tillampa olika etiska analysmodeller pa polisarbete

Fardighetsédmnen
Fardighetsdmnena integreras i terminen.

Akutsjukvard (3 p)

Innehall:

Momentet syftar till att studenten ska skaffa sig
grundlaggande kunskaper for att kunna agera vid akut
omhéandertagande av skadade med beaktande av den
skadades/drabbades tillstand.Vidare ska studenten skaffa sig
kunskaper om hygieniska atgarder for att forebygga smitta och
smittspridning.

Momentet behandlar huvudsakligen direkt livraddande
atgarder, grundlaggande sjukdomslara, akuta psykiska
tillstand, prevention av smitta och smittspridning samt hjart-
och lungréddning av vuxna. Kursen behandlar delvis de
somatiska symptom som kan forvaxlas med berusning.

Forvéantade laranderesultat.
Den studerande skall efter genomgangen kurs:

- ha ett etiskt synsatt i upptradande, bemdtande och vardande
handling

- kunna beskriva olika akuta sjukdomstillstand
dar forvaxlingsrisk foreligger



- kunna identifiera och atgarda andning och hjartstillestand
hos vuxen person

- kunna redogdra for principen S-ABCDE pa skadad/sjuk
person

- identifiera och tillampa forebyggande atgarder gallande
smitta och smittorisker i polisidr verksamhet

- beskriva psykologiskt omhé&ndertagande av drabbad,
anhorig samt kollega i samband med skadehandelse

Kriminalteknik

Innehall:

Amnet i sin helhet omfattar fyra terminer och syftar till att ge
studenten den kunskap och formaga som behdvs for att fylla
kraven i enlighet med Rikspolisstyrelsens Kriminaltekniska
strategi. Studenten ska ha fardighet och formaga att vidta
initiala atgarder och enklare former av dodsfalls- och
brottsplatsundersokningar och ha férmaga och kunskap att
dokumentera detta. Studenten ska dven ha fardighet i att sékra
vanligt forekommande spar och dven ha fardighet och
formaga att gora en preliminar bedémning av
garningsmannens tillvagagangssatt. Studentens genomférande
skall praglas av objektivitet. Studenten skall kunna agera med
respekt och kunna visa empati gentemot brottsoffer,
malsagande och vittne i samband med de praktiska momenten.

Forvantade laranderesultat.
Den studerande skall efter genomgangen kurs:

- ha kunskap om den kriminaltekniska organisationen i
Sverige och hur den tekniska bevisningen anvénds i
rattsprocessen

- ha fardighet och formaga att uppratta en skalenlig skiss
Over en brottsplats

- ha fardighet och formaga att framstalla digitala bilder som
kan anvéndas vid protokollering av en brottsplats

- kunna upprétta ett kriminaltekniskt protokoll 6ver en enkel
brottsplatsundersdkning

Konflikthantering

Innehall:

Terminen innehéller grundlaggande traning i sjalvskydd och
grepptekniker samt en introduktion av det grundlaggande
taktiska forhallningssittet. Utbildningen syftar ocksa till att
studenten ska reflektera dver signalvérdet i olika upptradande
som polis. Reflektionerna integreras med det kommunikativa
forhallningssattet och kursen i polisért forhallningssatt. Behov
och proportionalitet (PL 88) ar utgangspunkten vid all
diskussion samt genomférande av fysiska metoder kopplat till
konflikthanteringen.

Forvantade laranderesultat
Den studerande skall efter genomgangen kurs:



- visa férmaga att genom motoriska 6vningar genomféra
gripande med ledgrepp, skuldergrepp och nedlaggningar

- genom motoriska évningar visa formaga att forsvara sig
sjalv i situationer vid hot om vald eller vald i samband med
brott mot liv eller halsa

- genom redovisning visa forstaelse for olycksfallsrisker,
forbjudna grepp relaterade till valdanvandning enligt
RMV s rapport i handboken for
konflikthantering/sjalvskydd

- genm praktisk handling visa att man forstar (PL 88) ur ett
valdanvandningsperspektiv

- visa god simkunnighet och kunna genomfora livradning i
vatten

IT

Innehall:

Under terminen undervisas i grundldggande hantering av
polismyndighetens IT-system. Grundutbildning ges i
programmet Rationell Anmaélnings Rutin (RAR)

Forvéantade laranderesultat
Den studerande skall efter genomgangen kurs:

- kunna hantera polisens IT-system enligt de foreskrifter och
allmanna rad som finns angivna i Rikspolisstyrelsens
forfattningssamling

- kunna upprétta en grundanmalan i anmélningsprogrammet
RAR

Halsa

Innehall:

Momentet stracker sig dver fyra terminer. Det 6vergripande
syftet i Halsa ar att ge kunskaper om och forstaelse for
faktorer som pa verkar hélsan i yrkesrollen, med tonvikt pa
den fysiska hélsan. Samtidigt ges studenten mojligheter att
utveckla sin kroppskénnedom for att kunna agera sékert,
hénsynsfullt och skickligt i yrkesrollen. Den forsta terminen
behandlar teori och praktik kring uppvarmning,
kroppskénnedom, fysisk traning och skadeprevention.
Studenten genomfor ett test av den personliga fysiska profilen
(PFP) och utifran denna utarbetas ett personligt
tréningsprogram.

Forvantade laranderesultat.
Den studerande skall efter genomgangen kurs:

- forsta begreppet hélsa och ha inblick i halsosituationen i
polisyrket

- forsta hur skador kan forebyggas

- ha kunskap om olika fysiska kvaliteter som rorlighet,
uthallighet, styrka och snabbhet

- kunna utarbeta och analysera ett personligt tréningsprogram
utifran genomford test



Undervisningsformer

Laromedel
Examinationsformer

Betygssattning

Overlappning
Kursbevis
Ovrigt

Laromedel
Forfattare/red.

Obligatorisk litteratur:

Polisbilskdrning

Innehall:

Studenten skall fa kunskap om fordonets begransningslinjer
och vridpunkter samt en 6kad sékerhet i att mandvrera ett
fordon i tranga utrymmen genom utbildning och 6vning i
korgardskorning.

Forvantade laranderesultat:
Den studerande skall efter genomgangen kurs:

- hantera fordonets begrénsningar och vridpunkter i lag fart pa
ett korgardsomrade

Undervisningen sker i huvudsak med problembaserad
metodik. Kunskapsinhdmtning i momenten sker i form av
individuellt arbete, basgruppsarbete, handledning, seminarier,
forel&sningar, litteraturstudier och praktisk tilldmpning.
Fardighetsmomenten trdnas genom forevisning, praktiska
ovningar, handledning, inl&sning och féreldsningar. Studenten
forutsatts deltaga aktivt i diskussioner som fors vid
forelasningar och seminarier. Arbetsformerna liksom
examinationsformerna skall trana studentens formaga att
uttrycka sig sakligt och reflektera kritiskt i saval tal som skrift.
Den reguljéra undervisningen ar i princip frivillig men nérvaro
ar obligatorisk i de fall aktivt deltagande utg6r en del av
examinationen liksom i all fardighetstraning. Varje larare ger
vid kursstart information om vilka undervisningsformer som
ar aktuella for respektive delkurs och fardighetsmoment, om
obligatorisk narvaro samt om vad som i évrigt géller.

Se slutet av dokumentet.

Examination pa kurserna sker saval muntligt som skriftligt
samt genom aktivt deltagande i basgruppsarbeten, vid
handledningar, seminarier och foreldsningar samt vid praktisk
tilldmpning. Varje larare informerar vid kursstarten om vilka
examinationsformer som galler. Det ges mojlighet till
omtentamen vid tva tillfallen, darefter vid nasta ordinarie
kurstillfalle.

Betyg pa momenten ges med underkand, godkand och vl
godkand utifran en sammanvagning av prestationer och
examinationer. | fardighetsmomenten ges betyget underkénd
eller godkand.

Pa hel termin ges endast betyget U eller G.

Overlappning
Student som godkants i kursen skall pa begaran fa kursbevis.

Utbildningen skall sékerstalla krav pa nationell enhetlighet i
de polisidra fardighetsdmnena i enlighet med
rikspolisstyrelsens direktiv.

Titel, forlag och utgivningsar Sidor






Introduktion till
utbildningsprogrammet
och till yrkesrollen som
polis

Granér, Rolf

Rattens grunder med
sarskild inriktning mot
straffratt

Dalstrom Mats, Nilsson
Inger, Westerlund Gosta
Staaf, Annika &
Zanderin

Wennberg, Suzanne

Kulin-Olsson, Karin

Carlsson Per,
Persson Michel
Fisher | David

Statsvetenskap

Olof Petersson

Ordning och trygghet

Berggren, N-O & Munck
Johan

Annika Norée

Polisiart
forhallningssatt

Knutsson, Maria&
Granér, Rolf

Polishégskolan, Solna

Thompson, George

Granér, Rolf

Hilmarsson, Hilmar

Personalgruppens psykologi. Studentlitteratur
(1994)

Brott och paféljder - en larobok i straffratt om
brottsbalken, Bruuns forlag, senaste upplagan
Forvaltningsratt — en introduktion for
professionsutbildningar

Introduktion till straffratten (2002) Stockholm:
Nordstedts Juridik

Juridikens fundament — En inledning och
vagledning till juridiken, Vidi Lex, upplaga
fyra

En av foljande lagsamlingar, hogst 2 ar
gammal: Svensk lag, Justus Forlag Sveriges
Rikes Lag , Norstedts Juridik Sveriges Lagar,
Thomson Fakta

Processrattens grunder. Uppsala/Justus forlag,
senaste upplagan

Manskliga réattigheter, introduktion. Norstedts
forlag

Svensk politik (sjunde upplagan). 2007

Polislagen, en kommentar, Nordstedts Juridik
(2008), sjunde upplagan

Polisers rétt att skjuta, Nordstedts Juridik
(2004)
Lag om ordningsvakter

Etik i polisarbete, Studentlitteratur (2000)

Kompendium i socialpsykologi och etik. Séljes
via repro.

Nationell Bastaktik inkl DVD-skiva. Séljes av
institutionen

Verbal Judo : om konsten att dvertyga,
Svenska forlaget (2003) alt. Verbal Judo: The
gentle art of persuation, Quill, Harper Collins
(ref.litt)

Personalgruppens psykologi, Studentlitteratur
(1994)

Samtalet med kanslomassig intelligens — en
handledning i konsten att samtala (2003)
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Fardighetsamnen
Akutsjukvard

Bengtsson, Asta
& Setterberg, E

Jande-Waldau,
C & Winarbe, B

Rikspolisstyrelsen

Smittskyddsinstitutet

IT

Polisutbildningen i
Véxjo
Kriminalteknik

Jan Olsson
Thomas Kupper
Halsa

Konflikthantering

Forlag: Utbildningshuset.

Medicinsk grundkurs, Liber 2006 Cas
50

Prehospitalt akut omhandertagande enligt
Principen L-ABCDE, Raddningsverket 2004
http://www.srv.se

Drogtecken och symptom, RPS RAPPORT
1995:7
http://www.smittskyddsinstitutet.se/sjukdomar/

Anvandarhandbok fér Dur Tva (Datoriserad
Utrednings Rutin med Tvangshantering) s49

Grundlaggande kriminalteknik, Jure AB, Cas 200

ISBN: 978 91 7223 364 5 (2009)

Haften, broschyrer och artiklar (tillhandahalles

av avdelningen for Idrottsvetenskap) Cas 100

Halsoparm, stenciler och kompendier

(tillhandahalles av avdelningen for

Idrottsvetenskap)

Handbok i ingripande- och sjalvforsvarsteknik  Utvalda
sidor
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