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B2 INBLICK

DYSKALKYLI ETT OKANT PROBLEM

Sitterblind - matemat

EFTERLANGTAD HJALP. Dyslexi - las- och skriv-
svarigheter - ar i dag ett valkiant begrepp. Inte minst tack
vare kungafamiljen.
Mer i skymundan finns "kusinen” dyskalkyli, vilket innebar
motsvarande svarigheter inom matematiken. Diagnosen har
for Cornelia Ahlstrém betytt bittre hjalp i skolan.

- Antligen! siger hon.

Sifferblind. Nér de enklaste tal kan
vara ett stort problem. Niar matten
iskolan blir en enda pina.

De senaste dren har kunskapen
om dyskalkyli okat betydligt. Men
for de allra flesta ar det dnnu ett
okant begrepp.

Den som har dyskalkyli
har ofta vildigt svart att rak-
na. Man har svart att greppa tal
linjen,vet inte vilket tal som ar storst
och riaknar dven enkla tal, som 7+4,
pa fingrarna. Men dyskalkyli hand-
lar om mycket mer &n matematik.

Ofta ar det kombinerat med daligt
arbetsminne (som gor det annu sva-
rare att rdkna), svart att ta instruk-
tioner i flera led och svérigheter att
orientera sig. Man har svart med
tidsuppfattningen och att struktu-
rera sitt arbete och uppfattas darfor
som slarvig och distra.

Precis som vid dyslexi si har de
har svarigheterna ingenting med
begavning att gora. Det ar tvirtom
ofta sa att dyskalkylektikern klarar
svarare matematiska tal, som byg-
ger pa logiskt tinkande.

Vad beror da dyskalkyli pa? Ja, den
fragan finns det inget tydligt svar
pa dnnu. For tio ar sedan var dys-
kalkyli ett narmast okant begrepp
och forskningen har inte kommit
pa langa vigar sa langt som nar det
géller dyslexi.

- Dyskalkyli kan bero pa sd manga
sakeridet kognitiva registret att det
inte gar att gora lika tydliga avgrins-
ningar, siger Martin Ingvar, profes-
sor i neurofysiologi och forsknings-
ansvarig vid Karolinska Institutet.

For dyslexi finns det i dag kinda
orsaker och metoder for att komma
it problemen. Dit ar det lang vag
att ga nar det galler dyskalkyli. Dar-
for ar det ocksa svérare att férsvara
begreppet dyskalkyli,menar Martin
Ingvar.

Foérra aret sammanstéllde Ingvar
Lundberg och Gorel Sterner vid
Nationellt centrum for matema-
tikutbildning i Géteborg en forsk-
ningsoversikt kring dyskalkyli och
riknesvarigheter.

De konstaterar att dyskalkyli ar
ett svarfingat fenomen, med osidkra
och oskarpa grianser.

-Det finns heller inga sikra dia-
gnostiska metoder. Darfor bor man
vara forsiktig nir man anvinder
begreppet, sidger Ingvar Lundberg,
professor emeritus.

I rapporten slids dndi fast att

”Vi brukar
prata om
tallinjen,
attviihu-
vudet har
en upp-
fattning
om nume-
riska stor-
heter som
ordnas pa
en linje.
Har man
inte kinsla
for det sa
ar det ett
grundlig-
gande pro-
blem”

Ingvar Lundberg,
professor
emeritus

i utvecklings-
psykologi

forskningen ar tamligen enig om
den grundliaggande definitionen,
att dyskalkyli innebar brister i tal-
uppfattningen.

- Vi brukar prata om tallinjen, att
vi i huvudet har en uppfattning om
numeriska storheter som ordnas
pé en linje. Har man inte kansla for
det sa ar det ett grundliggande pro-
blem, sdger Ingvar Lundberg.

Det finns ocksa forskning som
visar att det finns en neurologisk
forklaring till dyskalkyli, framfor
allt de problem som é&r kopplade till
arbetsminnet. For att kunna rakna
maste man kunna halla delresultat
i huvudet, ofta i flera steg. Den med
riknesvarigheter eller dyskalkyli
har ofta ett bristande arbetsminne.

Det tycks ocksd finnas arftliga
forklaringar till dyskalkyli, precis
som for dyslexi, men déar har forsk-
ningen inte kommit speciellt 1angt.

Det som komplicerar bilden av
dyskalkyli ar att det ar ofta ar svart
att salla bort andra faktorer. Sociala
faktorer har stor betydelse, under-
visningssituationen likasa. Sjalv-
fortroendet ar en viktig bit. Nar det
inte gar sa bra ir det minga som
intalar sig att man inte behodver
matten.

Irapporten uppskattasatt knappt
tva procent av befolkningen har
renodlad dyskalkyli. Om man rak-
nar in de fall ddr 4ven andra fakto-
rer spelar in sa uppskattas siffran
till sex procent.

Allt fler soker hjalp for sina matema-
tiksvarigheter. Det marker Anette
Grevlund, skolpsykolog i Alvesta.

-Tyvéarr soker man inte hjalp
forran upp mot nian, berattar hon.

Det ar da problemet blir akut.Utan
godkant betyg i matematik 4r man
inte behorig for gymnasiet. Men om
det finns sirskilda skil, exempel-
vis funktionshinder, si finns andra
mojligheter.

Anette Grevlund gor tester for att
kunna stalla diagnosen dyskalkyli,
vilket betraktas som ett funktions-
hinder precis som dyslexi. Men hon
ir vil medveten om den diskussion
som fors om sjalva begreppet.

-Man ska vara restriktiv med att
stilla diagnosen, om man inte ar
valdigt siker utifrdn den kunskap
som finns, sdger hon.

Anette Grevlund métte begreppet
dyskalkyli for forsta gdngen for sex,
sju ar sedan vid en foreldsning av
professor Bjorn Adler. Han har skri-
vit flera bocker om dyskalkyli och
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FAKTA DYSKALKYLI

W Svart att minnas siffror. Overlag daligt
arbetsminne.

W Svarighet att bedéma vilket av tva tal
som dr storst.

M Réknar dven enkla tal pa fingrarna.

W Mycket svart for de fyra rdknesatten,
blandar ofta ihop plus och minus.

W Mycket svart for multiplikationstabel-
len. Sifferkunskap fastnar inte.

MW Kastar omssiffror, 13 blir 31.

W Svart att uppfatta antal och méngd.
M Klarar ofta mer avancerad matematik
som bygger pa logiskt ténkande.

W Svart att lara sig klockan.

W Dalig tidsuppfattning. Kommer ofta
forsent — eller i valdigt god tid.

W Svart att orientera sig.

M Svart att avldsa sddant som tidtabeller
och l6nebesked.

Tips:

W www.dyskalkyliforeningen.nu

W www.vardguiden.se (sok: dyskalkyli)

M Facebook: Gruppen Dyskalkyli

M Dyskalkyli - finns det? Lundberg-
Sterner, utgiven av Nationellt centrum for
matematikundervisning, Goteborg 2009.

var en av de forsta som uppmark-
sammade problemet.

Det ar svart att dra gransen forvad
som ar “vanliga” matematiksvarig-
heter och vad som ar dyskalkyli.

-Manga tappar sjilvfortroendet i
matematik och har stora problem,
men inte de grundlaggande svarig-
heterna som kannetecknar dyskal-
kyli.

Eftersom det inte dnnu finns
nigon utprovad testmetod for dys-
kalkyli satter Anette Grevlund ihop
enrad olika tester for att kunna gora
en samlad bedomning. Att man gor
en allsidig utredning for att defi-
niera de verkliga problemen poang-
teras ocksd i Lundberg-Sterners
rapport.

Larare och skolledning kianner sig
ofta osékra infor problemet dyskal-
kyli. Man saknar redskapen och vet
inte riktigt hur man ska hjilpa.

- Ju mer man lar sig forstar man
de har kringrelaterade problemen.
Det ar viktigt att man inte stan-
nar vid matematiken, siger Anette
Grevlund.

Martin Ingvar tror att forklaringen
tillraknesvarigheter ofta finns i
matematikundervisningen.

-Det dr entydigt sa att de allra fles-
ta som har matematiksvarigheter

inte har dyskalkyli. Problemen grun-
dar sig i stillet i en bristfallig mate-
matikundervisning.Risken ar darfor
att man legitimerar en dalig pedago-
gik genom att pasti att dyskalkyli ar
vanligt, sdger Martin Ingvar.

Ingvar Lundberg ser ocksé en risk
att begreppet dyskalkyli 6veran-
vands.

-Man sitter en etikett och sen
kan alla sl sig till ro. Lirare kan ge
upp sina pedagogiska ambitioner,
nar de inte borde ge upp. Jag har
uppfattning att alla kan bli battre.
Det finns en risk att barn med de
hir svarigheterna hamnar snett i
undervisningen redan fran borjan,
for att man gér for fort fram.

Han hyser forhoppningar om att
forskningen kommer att ga framét
pa det har omradet. Det behovs inte
minst inom lararutbildningen.

- Om tio ar kanske vi ser pa dys-
kalkyli med helt andra 6gon.
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KORTA AVSNITT

Dyskalkyli innebér riknesvarigheter
men ocksa daligt arbetsminne. For
Cornelia Ahlstrom dr det bra att dela
upp skolarbetet i kortare avsnitt.

Cornelia fick det bittre i skolan efter diagnosen

For ett parmanader sedan fick
14-ariga Cornelia Ahlstrom fran
Moheda bekriftat att hon har
dyskalkyli.

- Jag trorinte nagon vet vad det
ar, sdger Cornelia.

Hon hoppas att den hér artikeln ska
bidra till att sprida kunskap och dar-
med hjilpa andra. Och att hennes
klasskamrater dntligen ska forsta.

-Jag har forsokt forklara, men det
ar inte sd 1att, sdger hon lite uppgivet.

Cornelia har haft problem med
matten under hela sin skolgang.
De forsta aren utgick man fran att
det var en mognadsfraga, berattar
Cornelias mamma Jennianne.

- Pamellanstadiet blev problemen
storre. Jag bad om hjilp for Corne-
lias del, men ingenting héinde. Jag
var sa frustrerad, siger Jennianne
Ahlstrom.

P4 sluttampen i sexan namnde lira-
ren att Cornelia kanske borde testas
for dyskalkyli, ett tips fran special-
pedagogen.

- Det var forsta gangen jag horde
ordet,sdger Jennianne.

Ihostasfick Cornelia gdigenomen
ordentlig utredning hos skolpsyko-
logen och fick sa smaningom beske-
det att hon hade sadana svarigheter
att det riknas som ett funktions-
hinder - dyskalkyli.

-Nu har det blivit mycket battre,
sdger Cornelia. Tidigare kanske jag
fick vara iliten grupp ibland. Nu har
jag bara en mattelektion i veckan
tillsammans med klassen, de 6vriga
arjag hos Bo.

Bo Persson ir den ldrare som
undervisar Cornelia och ytterligare
ettpareleverimatematik.Skillnaden
ar mycket stor for Cornelias del.

- Nu har jag fatt hjalp, antligen!
Det ar vialdigt bra, sdger Cornelia.

Att fa jobba i en mindre grupp och
dirmed lugnare miljo betyder
mycket. Men ocksa att undervis-
ningen kan ske pa hennes villkor.
Hon far exempelvis dela upp proven
imindre delar och det tycker hon ar
bra.

Jennianne kdnner ocksa att sko-
lan nu har tagit tag i problemet pa
ett helt annat sédtt. Hon har fatt traf-
fa larare och specialpedagoger. Alla
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”Jag tycker
att det tagit
lang tid att
fa hjalp.
Dyskalkyli
borde ga att
uppticka

tidigare.”

Jennianne Ahl-
strom, Cornelias
mamma.

forsoker héalla 6gonen pa vad Cor-
nelia behéver for hjilp. Det krivs,
inte minst, fér att Cornelia ska bli
behorig till gymnasiet sd smaning-
om. Eftersom dyskalkyli raknas som
funktionshinder finns det mojlig-
heter att klara behéorighetskraven
imatematik.

Om man riknar upp vanliga kan-
netecken for dyskalkyli kdnner Cor-
nelia igen det mesta. Multiplika-
tionstabellen tycker hon ar jatte-
svar. Hon rdaknar dven latta tal pa
fingrarna. Och 17 kan lika girna bli
71.

Men dyskalkyli handlar inte bara om
att rikna utan manga andra fakto-
rer. Bland annat problem med min-
net,kunskapen vill inte fastna.
-Som nir man lart sig nya saker
i matten. Sen kanske det drdjer nag-
ra dagar innan jag har matte igen
- och da har jag glomt det! Jag plug-
gar och pluggar, men nir det blir
prov sa kommer jag inte pa det.
Cornelia tycker att det underlat-
tar mycket att fa dela upp studier-
na i kortare avsnitt. Det géller bade
matematiken och i andra &mnen.

Att lara sig klockan gick bra, s
linge detvar en vanlig analog klocka.
Digitala klockor med siffror ar svara-
re.Tidsuppfattning ar ocksa ett van-
ligt problem f6r den som har dys-
kalkyli. Cornelia tycker inte det gal-
ler henne, men mamma marker att
Cornelia antingen &r i sista minuten
ellerivaldigt god tid.

En annan svaghet ar att forsta
instruktioner. Det far inte vara for
mycket pd en gang.

- Det mérks dven hiar hemma.Om
jag ber om tva saker samtidigt,sa blir
bara en sak gjord,sdger Jennianne.

Sedan Cornelia fick diagnosen
har Jennianne sokt information pa
internet.Mest utbyte har hon haft av
en grupp pa Facebook, dar hon fatt
kontakt med andra som har samma
problem som dottern.

-Jag tycker att det tagit lang tid
att fa hjalp. Dyskalkyli borde ga att
uppticka tidigare.

KERSTIN HAGGREN
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