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Forkunskaper
Kursen kriver att den studerande &r godkénd pé tidigare kurser inom polisutbildningen,
90 poédng

Forvantade studieresultat
Delkurs 1, Brott i niira relationer (9p)
Den studerande skall efter genomford kurs:

e ha kunskap om vald mot kvinnor ur ett historiskt och ett genusperspektiv

e ha forstéelse for olika forklaringsmodeller bakom relationsvald

e ha kunskap om polis och &klagares forsta- och andrahandsétgirder utifrén ett
brottsutredande perspektiv

¢ ha kunskap om den juridik som berér brott i néra relation; 6 kap BrB,
fridskrénkningsbrotten, besoksforbud, malsdgandebitrade, sarskild foretradare,
erséttningsritt och familjerétt

e fOrsta och ha forméga att gora hot- och riskbeddmning i dessa drenden

¢ ha kunskap om samverkan med andra myndigheter och ideella organisationer i
drenden rorande brott i néra relation

e klara av att bemota bade gérningsmén och brottsoffer i olika situationer och inte
lagga in personliga vérderingar utan alla skall bemétas lika

Delkurs 2, Valbar kurs (7,5p)
Studenten kan under detta moment vilja ndgon av de fyra valbara kurser som erbjuds:

Vardagsforhandling
Efter kursen skall studenten:

o teoretiskt kunna redogora for vikten av forhandling som taktisk option inom den



polisidra verksamheten
e kunna forsta att forhandling och annan taktik kan samspela och att de olika
taktiska forhallningssétten dr beroende av varandra i ett parallellt samspel
e teoretiskt och praktiskt kunna grunderna i forhandling och krishantering
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forhandling

¢ kunna kénna igen egen och annans stress och hur man kan motverka detta

¢ ha teoretiska kunskaper om hur en férhandlarcell &r uppbyggd och hur den
fungerar

e kunna forsté vikten av att aktiv coachning r av stor betydelse for att lyckas med
en forhandling och kunna visa pa hur man praktiskt coachar en kollega som
forhandlar

o praktiskt kunna férhandla med ménniskor i kris - tonvikt ligger pa forhandling med
suicidala ménniskor

¢ ha kunskaper om hur man férhandlar med psykiskt sjuka och hur man kan
anvéinda forhandling i s. k. handrdckningsirenden.

Observera att kursen inte behandlar gisslan eller offersituationer annat &n mkt perifert.

Sjalvstindigt arbete
Den studerande skall:

e kunna skriva ett vetenskapligt arbete

¢ ha forméga att reflektera och analysera runt en forskningsfraga direkt knuten till
amnet

¢ genomfOra en undersokning/utredning med teoretisk analys av ett primért eller
sekundért empiriskt material

e ha kunskap om etiska stillningstaganden relaterat till vetenskapliga fragor och till
sin profession

Kriminalteknik,fordjupningskurs
Den studerande skall efter genomford kurs?

¢ utvecklat sin analytiska forméga vid brottsplatsundersokningar.

e kunna genomfora och redovisa en brottsplatsundersokning med inriktning mot
enkelt valdsbrott (misshandel).

e ha fordjupat sina kunskaper ytterligare inom dgmnet kriminalteknik genom att
skriftligt redovisa resultat fran praktiskt genomfort arbete i &mnet. (Genomford
test/laboration.

e fordjupat sig inom brandspridning och brandutredning.

Ledarskap inom polisen
Efter fullgjord kurs skall studenten kunna:

e Oversiktligt redogora for grundlidggande ledarskaps- och organisationsteoretiska
begrepp.

e pé en grundlidggande nivé anvinda olika ledarskap- och organisationsteorier for
att beskriva och analysera en polisorganisation eller delar av en polisorganisation
samt dess ledarskap.

e ge exempel pa ledarskapsproblem t.ex faktorer som befrdmjar eller hindrar
samverkan mellan individer, grupper och organisationer.

Delkurs 3, Professionellt forhallningsséitt (4,5p)
Den studerande skall efter genomford kurs:

e ha kunskap om hur man 16ser vardagspolisidra hindelser pa ett praktisk/teoretsikt
satt
e ha reflekterat kring sin framtida polisroll (autonom/legalistisk)



e ha reflekterat kring hur de kommer agera om deras kollega gor ett felbeteende

¢ ha reflekterat kring hur de sjédlva kan agera for att inte tappa motivationen

hur de skall kan utveckla dem
e utarbetat/fitt uppslag pa hur man kan beméta vanligt forekommande
ifrdgaséttande/fragor

Delkurs 4, Omvirldskunskap och minskliga rittigheter (9p)
Den studerande skall efter genomford kurs:

e fOrstd invandrarens situation i samhaéllet och hur migrationen paverkar familjen
och familjemonster. Bli medvetna om kulturella olikheter och likheter

e kénna till hur hoger- och vénsterextremism i Sverige dr organiserade, vilka brott
begar de och hur ser deras modus operandi ut

e Overgripande forklara hur svensk polis ér organiserad och hur den arbetar med
olika nationella och internationella organisationer samt forklara grunderna for
security sector reform

e ha kéinnedom om hur kriminalitet, med férankring utomlands, kan ge upphov till
nya brottsmonster 1 Sverige samt hur detta kan forebyggas och bekdmpas, inom
ramarna for internationellt samarbete

e forstd hur konfliktomraden kan paverka det nationella och internationella polisiéra
arbetet samt fa kunskaper om hur upplevelser som ménniskor varit med om fran
dessa regioner paverkar dem i deras nya hemland

e redogora for begreppet terrorism, dess ursprung och hur svartolkat det kan vara
att generalisera terroristbegreppet

e analysera vad som é&r et brott mot ménskliga réttigheter utifran gillande praxis

o referera till Internationella deklarationer, riktlinjer och bestimmelser av sirskild
relevans for polisidrt arbete

Firdighetsdmnen
Fardighetsamnéna integreras/i‘términen.

Akutsjukvard
Den studerande skall efter genomford kurs:

e ha kunskap och férdighet avseende primért omhéndertagande enligt principen S-
ABCDE pé sjuk/skadad person

e ha kunskap om, kunna beskriva och identifiera samt vidta adekvata atgérder pa
olika akuta sjukdomstillstand dér forvaxlingsrisk foreligger

¢ ha kunskap i omhdndertagandet av brannskadad person

Hiilsa
Den studerande skall efter genomford kurs:

e ha kiinnedom om arbetsmiljo- och hilsoarbete inom polisen
e utifrdn verksamheten under hela momentet utarbeta och analysera ett personligt
halsoprogram

Vapen/taktik
Efter genomford kurs forvéntas studenten:

¢ ha utvecklat sin sjélvstéindighet och att ta ansvar for det egna ldrandet
¢ kunna gillande lagstiftning kring tjinstevapnet
e kunna avldgga polisens kompetensskjutning med godként resultat



IT
Den studerande skall efter genomford kurs:

¢ ha forméga att sjélvstindigt l4sa, tyda, forsta och himta uppgifter ur polisens
centrala system

e sjilvstindigt anvinda RAR, DurTva och Jetform som enskild programvara men
dven i kombination med varandra

¢ ha kunskap om sambandet mellan lagstiftning och avrapportering samt betydelsen
av att all dokumentation i polisidra program/system &r relevant for rittsprocessen

Konflikthantering
Den studerande skall efter genomford kurs:

e visa fardighet att kunna agera enligt det grundlaggnade taktiska forhallningsséttet
1 forhallande till hot om vald eller vépnat vald och i samband med detta kunna
genomfora kroppsvisitation enligt PI§19, hantera batong, fangsel, OC, vapen i
enlighet med respektive lagrum och anvsiningar

e visa fardighet att med tekniker for en ingripande polis, genomfora gripande med
ledgrepp, skuldergrepp, nedlaggningar och tekniker for transport av
frihetsber6vande med fordon

o visa fardighet i tekniker att forsvara sig sjilv i situationer vid hot om vald eller
véld i samband med brott mot liv eller hélsa

e ha kunskap om hur teknikerna ska genomforas enligt géllande lagrum och
anvisning/foreskrift/handbok

e visa fardighet att anvénda det kommunikativa forhéllningsséttet pa ett
situationsanpassat sétt

Radio/taktiskt samband
Den studerande skall efter genomford kurs:

e behdrska de fardigheter som forvérvats,i dthfietiunder tetmin 2 och 3

e ha formdga att vaxla mellan natldge,och direkttrafik samt aktivera/avaktivera
gateway

e ha formaga att hantera statiska respektive dynamiska talgrupper

¢ ha forméga att bygga och scanningsprioritera en passningslista

¢ ha kunskap om och férmaga att redogora for systemkomponenternas roll
(mobilstation, basstation, vaxel och KC-terminal)

e anvinda relevant terminologi, nomenklatur samt forsta vikten av att inte anvinda
sig av ett krinkande sprakbruk i radiokommunikationen

Kriminalteknik
Den studerande skall efter genomford kurs:

¢ ha kunskap om hur man som forste polisman agerar pa brottsplats vid grova brott

¢ ha kidnnedom om sékring av datorutrustning i samband med IT-relaterade brott
och sparsakring i digital miljo

¢ ha kinnedom om omhéndertagande av olika typer av ammunition, bomber och
farliga foremél

¢ ha kunskap om hur man omhéndertar vanligt forekommande skjutvapen pé ett
sikert och kriminaltekniskt riktigt sétt

0 ha kunskap och forméga att géra en brottsplatsanalys av en brottsplats avseende
méngdbrott

o kunna gora en preliminir beddomning om handlingars ékthet (pass och ID-kort)

Polisbilskorning
Den studerande skall efter genomford kurs:



e uppna lamplighet i att ga polismyndigheternas utbildning i utryckningskdrning

Bastaktik
Den studerande skall efter genomford kurs:

¢ ha grundldggande kunskaper om polisens taktik i samband med ordningsstérningar
och folksamlingar

ha forméga att anvinda sig av gripandetekniker fran SPT/BT2

ha kunskaper om de fyra konfliktreducerande principerna enligt SPT/BT2

ha kunskaper om start och avslutningssamtal

ha forstaelse for signalvérdets betydelse i motet med motparten

ha forstaelse for sambandet mellan tolkningar, stress, start och avslutningssamtal
ha forstéelse for operativ ledning

ha forstaelse for hur de taktiska metoderna kan tilldimpas i grupp
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Innehéll

Delkurs 1, Brott i nira relationer (7,5p)

Under momentet fokuseras pa vald i néra relationer och de olika aktorer som vanligen
ingér 1 denna situation. Tyngdpunkten kommer att ligga vid polisarbete i dessa drenden
dér sérskilda svarigheter foljer av att brott dger rum i en privat miljo mellan ménniskor
som har néra och kinsloméssiga band mellan sig. Momentet ger den studerande en
introduktion till olika forklaringsmodeller rérande méns vald mot kvinnor i néra relationer
men ocksa till vald mot kvinnor ur ett historiskt och genusperspektiv. Detta sker i
relation till det praktiska polisarbetet. I detta sasmmanhang behandlas ocksa véldets
konsekvenser och mojlig hjalp for saval mannen som kvinnan, vilket &ven inkluderar
homosexuella relationer dir vald forekommer. Brottsoffrets stillning repeteras.
Momentet har ett uttalat barnperspektiv dir valdets konsekvenser for barn kommer att
behandlas, samt barns utsatthet i generell bemaérkelse.

I barnperspektivet ingar dven belysandet av olika former av rehabilitering for barn.
Momentet innebér en repetition samt nya kunskapet’av den juridik studenten forvarvat
vid tidigare kurser avseende straffritt ochucivilratt. Detta indefattar bland annat
lagstiftning rérande relationer 1 familjen och myndigheters mojligheter till intervention. Pa
den studerande vilar att forvirva sjalvkdnnedom och formaga till inlevelse for att pa sa
vis kunna skapa kontakt med ménniskor i kris, savil barn som vuxna. Som ett led i att
utveckla sin yrkeskompetens ska studenten ocksé stréva efter att kritiskt kunna
reflektera Over sig sjélv.

Delkurs 2, Valbar kurs (7,5p)
Studenten kan under detta moment vilja ndgon av de fyra valbara kurser som erbjuds:

Vardagsforhandling

Vikten av att forhandla, grunder i forhandling
Krishantering, SAFE-modellen
Karakteristiska for en krisforhandling

Hur forhandlaren hanterar krav
Stockholmssyndromet hur vanligt &r det?
Kommunikation, aktivt lyssnande, verbal taktik
Sjélvmordet

Forhandla med speciella grupper
Forhandlarcellen och utrustning

Krisdynamik pa djupet, motivationsteorier
Stresshantering

Sjalvstindigt arbete

Kursen ger mdjlighet for studenten att fordjupa sig sjélv och for polisyrket intressant



omrade. Studien kan genomforas i Sverige eller utomlands, med sekundér eller
primérempiri. Kursen innehéller moment med vetenskapsteori och metod, dér dven
tidigare studier granskas och diskuteras. Inom metoddelen diskuteras &ven
forskningsetik samt etiska aspekter utifran studenternas position som polisstudenter.Det
egna arbetet ska analyseras med hjélp av vetenskaplig litteratur, bade nationell och
internationell. Till sin hjélp har studenten inledande foreldsningar och handledning. Vid

text. Med tanke pa valt omrade kan en del texter fokusera i storre eller mindre
omfattning ur ett brottsofferperspektiv.

Kriminalteknik, fordjupningskurs

Fallstudier.
Blodbildsanalys.
Brottsplatsundersokning.
Studiebesok teknisk rotel.
Eget arbete.

Ledarskap inom polisen

Kursen behandlar grundldggande organisations-och ledarskapsteori fran klassiker till den
larande organisationen. I kursen ingar tva veckors féltstudier dér olika ledarskapsfragor

Delkurs 3, Professionellt forhallningss:tt (4,5p)

Kursen syftar till att 6ka studenternas insikt om sin egen medvetna eller omedvetna
formaga att paverka méinniskor i yrkesrelaterade méten, i forsta hand med inriktning pa
konfliktfyllda situationer men dven med syfte att forbéttra formagan att 6vertyga i
vardagliga forhandlingssituationer. Kursens tyngdpunkt ligger i att stirka det
professioneltaforhallningssittet. Kursen genomfossq feramav foreldsningar, seminarier,
hemtentor oeh rollspel mendven av dvnifigar(sont dr examinerande och dér studentens
formaga att1osd olika varddgliga.arenden.bedomsiur polistaktiskt, utredningstaktiskt och
bemotandemaéssigt perspektiv. Under de tre veckorna genomfors sedan en praktisk
ovning, Polistaktisk bemdtandedvning (PTO) under en heldag per student. Betoningen
ligger pa ’Polis pa plats”, d.v.s. vad gors initialt av polisen vid olika typer av vardagliga
drenden. Hér vivs bastaktiken in i dvningarna.

Studenterna kommer att bedomas utifran ett antal kriterier bl.a juridik, taktik, bemotande,
information och underrittelse till brottsoffer. Ovningen ir examinerande.

I kursen ingér dven inldmning av hemtenta samt redovisningsseminarium med fokus pa
Polisrollen”.

Delkurs 4, Omvirldskunskap och minskliga rittigheter (9p)

Kursen syftar till att ge studenterna en forbattrad kunskap om historiska och nutida
héndelser, i Sverige och globalt, som har paverkat eller kan paverka polisiéra insatser
eller brottsmonster i olika former. Genom 6kad kunskap forvantas kursen dven ge 6kad
forstaelse och ett okat talamod i hanteringen av ménniskor med olika kulturell bakgrund
som polisen moter i sin dagliga verksamhet. Studenterna arbetar under kursen med
reglerna kring ménskliga réttigheter.

Studierna och dvnngarna i hur polisens internationella ataganden och kontakter fungerar,
som studenterna arbetat med under termin 2 och tre, avslutas.

Kursen &r uppdelat i tre delar:

Del 1: Studenterna skall fa 6vergripande kunskap om vérldsreligionerna,liksom
kédnnedom om nutida krigszoner (konfliktomradden) som kan ha paverkan pa det



nationella polisdra arbetet. Polisens organisation for multilateralt och bilateralt
réittsbistand presenteras tillsammans med grunderna for security sector reform.

Del 2: Fokuserar pa invandrarens situation i sitt nya hemland, pa segregationens
konsekvenser ur ett samhills-, individ- och polisidrt perspektiv och hur detta kan komma
att forstas respektive hanteras av polismannen. Migrationens inverkan pa individen och
familjen, huvuddragen i den traditionella patriarkala kulturen samt konsekvenserna av
posttraumatiska krigsupplevelser behandlas vidare. Studenterna Gvas i att hantera mdten
med andra kulturer &n sin egen genom att genomfora en dvning i motpartsanalys
och/eller 6vningar med figuranter som representerar olika grupper av utomnordiska
invandrare. Studenterna skall ocksa fa kinnedom om de hoger- och vinsterextrema
rorelserna i Sverige samt terrorismens ursprung och hur den ser ut i dag globalt.

Del 3: Ge en 6verblick dver hur skydde3t for de ménskliga rattigheterna relaterar till och
paverkar det polisidra arbetet, samt ge en insyn i de funktioner svensk polis har i
internationell tjanst med tyngdpunkt pa fredsbefrdmjande verksamhet.

I samband med detta presenteras IPO’s verksamhet och studenternas forstaelse for hur
de kan anvénda de internationella verktygen for informationssokning kontrolleras. Detta
moment innebdr ocksa en genomgang av de s.k. hatbrotten, brott vars motiv hérror sig
till hat/hdmnd pa grund av ménniskors ursprung, etnicitet eller sexualitet. I samband med
detta diskuteras brottsofferstodjande atgérder.

Fardighetsimnen
Férdighetsdmnena integreras i terminen.

Akutsjukvard

I akutsjukvard behandlas vikten av kunskaper om samarbete med olika organisationer
vid storre héndelser och katastrofer. Under kursen utvecklas dven grundldggande
kunskap om omhéndertagande av en brannskadad person samt praktiska moment
kopplade till det systematiska omhéndertagandet.

Hiilsa

Under den avslutande terminen integreras hilsofrdgorna med polisens arbetsmiljoarbete.
Avslutningsvis utarbetas ett personligt hdlsoprogram som analyseras i samverkan med
kursens larare.

Vapen/taktik

I termin 4 uppmanas och utmanas eleverna till att i allt hogre grad utveckla sin
sjdlvstidndighet och att ta ansvar for det egna ldrandet. Eleverna kommer att fa prova
och anvinda tjanstevapnet i skiftande miljéer och situationer. Dessa ér; skytte under
morker, skytte med en hand, skytte fran skydd & skyl, skytte innehéllande
varningsrop/varningsskott samt malvaxling.

Under en upplevelsebaserad 6vning far studenterna dva sina fardigheter i anvandandet
av tjénstevapnet. Har belyses géllande lagstiftning, behov- och proportionalitetsprincipen,
etiska fragestillningar samt stressreaktioner och méanskliga begrénsningar.

IT

Under denna termn skall studenterna ha utvecklat tillrickliga kunskaper och fardigheter
om polisens IT-system sé att de pa ett tillfredstidllande sétt kan klara av att arbeta som
poliser i bade yttre och inre tjénst. Tonvikten i utbildningen dr lagd pé de tre programmen
RAR (Rationell anmélningsrutin) DurTva (Datoriserad utredningsrution) och Jetform
(blankettprogram).

Konflikthantering

Under denna termin genomfors tillimpade 6vningar i syfte att den studerande
sjalvstindigt ska bedoma, agera och analysera konfliktsituationer som kan leda till
frihetsberdvanden. Kopplingen till bastaktikens taktiska- och kommunikativa
forhallningssétt ir utgdngspunkten for detta. Ovningarna innehaller moment dér
studenten utsétts for pressade situationer for att gora val av valdsanvandningen med



vapen, OC, batong, fangsel samt fysiska metoder. Forméagan att genomfora tekniker
fran termin 1, 2 och 3 ska utvecklas till fardighet.

Radio/taktiskt samband

Efter avslutat moment ska polisstudenten kunna anvinda radioapparaterna korrekt for
att komma i kontakt med polisiér eller annan myndighets kommunikationscentral samt
andra mobila radioenheter anslutna till RAKEL. Den studerande ska kunna anvénda rétt
nomenklatur.

Kriminalteknik

Amnet i sin helhet omfattar fyra terminer och syftar till att ge studenten den kunskap
som behdvs for att fylla kraven i enlighet med Rikspolisstyrelsens Kriminaltekniska
strategi. Studenten skall ha fardighet och formaga att vidta initiala atgarder och enklare
former av brottsplatsundersokningar och ha forméga och kunskap att dokumentera
detta. Studenten ska dven ha fardighet i att sdkra vanligt forekommande spar och dven
fardighet och formaga att gora en prelimindr beddmning av gdrningsmannens
tillvigagangssitt. Studentens genomforande ska préglas av objektivitet. Studenten ska
kunna agera med respekt och kunna visa empati gentemot involverade personer i
samband med de praktiska momenten.

Polisbilskorning

Under termin 4 genomf6rs tillimpade 6vningar i framférandet av och arbetet fran
polisens tjdnstebilar — dvningar som ger en helhetsbild av det polisidra arbetet genom att
placera fordonet ritt pa vigbanan, kdra om, stoppa samt rapportera pa ett trafiksikert
och foredomligt sétt.

Undervisningsformer

Undervisningen sker i huvudsak med problembaserad metodik. Kunskapsinhdmtning i
momenten sker i form av individuellt arbete, basgruppsarbete, handledning, seminarier,
foreldsningar, faltstudier, litteraturstudier och praktisk tillimpning. Fardighetsmomenten
trénas genom forevisning, praktiska dvningar, handledning, inldsning och forelésningar.
Studenten forutsitts deltaga aktivti diskussioner som fors/vid foreldsningar och
seminariet. Arbetsformerna liksom examinationsformerna skall tréna studentens
formaga att uttrycka sig sakligt och reflektera Kritiskt i sdval tal som skrift.

Den reguljira undervisningen r i princip frivillig men nérvaro &r obligatorisk i de fall
aktivt deltagande utgor en del av examinationen liksom i all fardighetstraning. Varje
larare ger vid kursstart information om vilka undervisningsformer som &r aktuella for
respektive delkurs och fardighetsmoment, om obligatorisk nérvaro samt om vad som i

Examinationsformer

Kursen beddms med betygen Underkénd eller Godkénd.

Examination pé kurserna sker savil muntligt som skriftligt samt genom aktivt deltagande
1 basgruppsarbeten, vid handledningar, seminarier och foreldsningar samt vid praktisk
tillimpning. Varje ldrare informerar vid kursstarten om vilka

examinationsformer som géller. Det ges mojlighet till fornyad examination vid tva
tillfallen, darefter vid nésta ordinarie kurstillfille.

I delkurs Polisidrt forhallningssétt ges endast betyget U eller G. Pa delkurs Omvérld ges
endast betyget U eller G.

Pa hel termin ges endast betyget U eller G.

Student som godkaénts i kursen skall pa begdran fa kursbevis.

Kursviérdering

I samrad mellan examinator och utbildningssamordnare, utvirderas samtliga delkurser
antingen via Query & Report eller annan utvirderingsform. Aterkoppling till studenter
och personal sker muntligt eller via e-post.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel



Brott i niira relation
Hydén, Margareta, Kvinnomisshandel inom dktenskapet, mellan det omdjliga och
, Libers forlag (1995). Ca s 300

Metell, Barbro, Eriksson Maria, Isdal Per, Lyckner Birgitta, Rakil Marius, Barn som ser
pappa sld Forlag Gothia

Aklagarmyndigheten, Utvecklingscentrum Géteborg 2006 Handbok om
hedersrelaterat vald

Aklagarmyndigheten, Utvecklingscentrum Géteborg 2006 Handldggning om
fridskrdankningsbrotten

Rikspolisstyrelsen A¢t utreda mdins vald mot kvinnor PDF s 53
Riksaklagaren Handldggning av drenden rérande 6vergrepp mot barn s 43
Katarina Wennstam Flickan och skulden

Dahlstrom, Nilsson, Westerlund Brott & pdfdljder Bruuns Bokforlag, senaste utgévan,
valda delar

Dahlstrom, Nilsson, Westerlund, Wredenfeldt Civilrdtt fér polisens réttsvdardande och
utredande verksamhet Bruuns Bokforlag, senaste utgavan, valda delar
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