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ALGER

— nyttiga

eller farliga®

Alger innehdller manga
supernyttiga &mnen,
men forskare varnar
ocksa for att vissa alger
kan innehalla ett farligt
nervgift. Sakrast ar att
ta kosttillskott med
koncentrat av alger.

Av KRISTINA ERIKSSON Foto ANDERS JOHANSSON

ens niringsrikaste fédodmnen, och
inte undra pd det. Den pyttelilla
blagrona algen #r otroligt proteinrik och
fylld av mineraler, antioxidanter och
nyttiga fettsyror. Dessa dmnen skyddar
cellerna och dkar vart immunforsvar.
Eftersom algen inte har nigra svar-
smélta cellviggar tas den fort upp av
kroppen. For nagra &r sedan kom larm-
rapporter om att algen inneholl dmnet
BMAA, en aminosyra som betecknas
som ett nervgift. Forskarna var oroliga
for att detta gmne skulle kunna ge upp-
hov till ALS, parkinson och alzheimer.
Nir uppgifterna kom lit Halsokost-
ridets Produktkontroll analysera sina

Algen spirulina sigs vara ett av virld-

Hdr hittar du algerna:

Blagron alg som innehéller ungefar
65 procent protein, 18 aminosyror (som
proteiner byggs upp av), vitaminer och

mineraler. Finns i bland annat Immolina,

som har extraherat sina alger, Lindroos
Akta Spirulina och Lifestream spirulina.

Lindroos séljer dven spirulinapulver och

spirulinabrad.

En gronalg som innehéller ungefar
40-55 procent protein, 19 aminosyror,
antioxidanter, jarn, zink, folsyra och
klorofyll. Finns i bland annat Solgars
Chilorella och Holistics Chlorella.
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Edna Granéli har forskat pa
cyanobakterier i Ostersjon
under manga ar.

branchmedlemmars spirulinaprodukter.
Inget BMAA pétriffades vid undersok-
ningen.

Men sé i somras var det dags igen. D4
menade professor Edna Granéli vid
Linnéuniversitetet att hon inte skulle
vilja #ta kosttillskott med cyanobakte-
rier, dit spirulina riknas.

Cyanobakterier r det som Ostersjon
kryllar av under algblomningen. Hundar
som far i sig av havsvattnet kan do, be-
roende pé att dessa bldgrona alger produ-
cerar amnen som ir giftiga.

Men giftet kan ocksa verka om man
fér i sig 14ga doser under lang tid. Edna
Granéli menar att man kan fa tumorer
och leverskador. Andra biverkningar 4r

Knoltang fran Norra ishavet som
anvands pa grund av sin hdga halit
av jod. Finns i A.Vogel Kelpasan och
Lindroos Kelp Alg.

Haematococcus pluvialis

Gronalg som &r rik pa astaxanthin, ett
fadrgamne som ger laxen dess rosa

férg. Astaxanthin &r en mycket kraftfull
antioxidant som skyddar cellerna.
Vetenskapliga studier visar att &mnet har
effekt pa hur mycket musklerna orkar
arbeta, hogt blodtryck, diabetes - men
dven magsar och sura uppstétningar.
Finns i Astaxin fran Macronova.
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huvudvirk, muskelvirk, svettningar och
koncentrationssvérigheter.

Edna Granéli uttalade sig dock inte
specifikt om spirulina, och hon har inte
undersokt just denna alg. Hon talade ge-
nerellt om cyanobakterier och de risker
som &r forknippade med dem.

Det faktum att den spirulina odlas i
bassinger minskar inte faran. Det har
visat sig att nir cyanobakterier produce-
rar gifter, gor de det dven under kontrol-
lerade forhallanden.

Edna menar att det bista sittet att fa i
sig algernas nyttiga 4mnen Ar att dta kost-
tillskott dédr ndringsimnena extraherats
frén sjilva algen.

— Om det #r en ren substans utvunnen
fran alger 4r det inte lika stor risk att fa i
sig skadliga gmnen, som om man anvén-
der en produkt som bestar av hela algen,
siger Edna Granéli. B

Astaxin innehaller antioxidanterna
astaxanthin och C- och E-vitamin.
Vi lottar ut 10 férpackningar
Astaxin fran Macronova. Vill

du vara med i utlottningen ska

du svara pa fragan nedan, se
vidare pa sid

99. Namnet
pa tavlingen
ar "Astaxin
45", Fraga:
Vilken farg har
spirulina-algen?
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